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11. HET ONTSTAAN VAN DE WERELD DEEL 1: LICHAAM, ZIEL EN GEEST

Zo nu aan de slag. Wat de huidige (medische) wetenschap vandaag voor een groot gedeelte over het hoofd ziet is het feit dat alle vormen van lichamelijke stress voorafgegaan worden door geestelijke stress. Deze geestelijke stress is dus de werkelijke OORZAAK van alle ziekten en de daaruit voortkomende lichamelijke onevenwichtigheden zoals een overmatige produktie van Choline en Adrenaline in uw lichaam etc. Om dit beter te begrijpen is het verstandig eerst de mens te ontleden. De werkelijke mens bestaat uit drie delen. Een eenheidsdeel en het scheppende deel welke bestaat uit twee gepolariseerde ofwel tegengestelde delen genaamd lichaam en geest ofwel materie en ziel ofwel onderbewustzijn en hogerbewustzijn etc. Aangezien je eerst het scheppende deel weer in evenwicht moet brengen voordat je toegang krijgt tot het eenheidsdeel ofwel bewustzijn zullen we ons in de eerst hierop volgende paragrafen vooral richten op het begrijpen en oplossen van het scheppende deel van de mens ofwel het onderbewustzijn en hogerbewustzijn langzamerhand in evenwicht brengen totdat beide delen weer volledig in hun 0 punt kunnen oplossen. 

Zowel het verdichte als het verlichte deel kennen allebei een unieke bandbreedte en zijn door een bandbreedtegrens ook wel overgangsgebied tijdelijk van elkaar gescheiden. De fysieke en ziele bandbreedte zijn de twee grootste bandbreedtes die er in het gepolariseerde materie universum bestaan waarbij de mens als enige overgangsvorm in haar 3D soort in staat is gesteld om in volledige wils- c.q. keuzevrijheid, onderscheidend vermogen tussen relatief positief en negatief en zelfstandige intelligentie - hetgeen het tegengestelde is van een in een bepaalde c.q. gelimiteerde (gerichte) orde geplaatste intelligentie - haar weg te vinden. De mens kan dus geheel vrijwillig kiezen voor een meer verdichte levensvorm of een meer verlichte levensvorm in zijn levensspel ofwel schepping. De uiteindelijke bekroning op deze vrijwillige keuze voor verdichting en verlichting is de overschrijding van de laatste grens der bandbreedte grenzen en dat is de stap tussen de gepolariseerde (duopole) universele bandbreedte en de niet-gepolariseerde (monopole) eenheid. Zodra u zich in deze monopole eenheid bevindt bepalen alleen uw wil en gedachten de verwezenlijking en richting van al uw ideeën en houden de beperkende ruimte en tijd volledig op te bestaan. Alleen in de eenheid leeft u dus 100%.  

Pas wanneer deze laatste grens overschreden zijn zowel lichaam als ziel opgelost in de eenheid ook wel oneindige Oergeest, UniNet, Al, God etc. genoemd en is de bespiegeling in de gepolariseerde (lichaam/ziele) wereld ofwel materie overbodig geworden. De verdichte en verlichte materie ofwel het menselijke lichaam en ziel zijn immers niets anders dan een spiegel die de eenheid in de mens zichzelf voorhoud om te zien hoever zijn schepping ofwel leven in zijn ontwikkeling naar verdichting, verlichting of de eenheid gevorderd is volgens de wet van oorzaak en gevolg. Veroorzaak je als mens dus veel negatieve onverwerkte dus ontkende en onderdrukte zaken in deze wereld dan overkomen je ook veel (lichamelijk/zielmatig) moeilijk te verwerken zaken die zich door de menselijke levens heen steeds meer opstapelen c.q. verdichten. Span je je alleen in voor positieve levenservaringen ofwel ervaringen die je laat stromen dus steeds opnieuw loslaat dan overkomen je ook alleen maar positieve levenservaringen die je mens zijn steeds meer verlichten. Pas wanneer je alles in dit universum loslaat - dus alle verdichte en verlichte ervaringen - ontstijg je je eigen schepping en los je weer volledig op in de eenheid.

De opgebouwde negatieve resonanties worden in De Nieuwe Wetenschap ook wel onverwerkt verleden ofwel onderbewustzijn genoemd terwijl het EGO ofwel negatieve woorden, daden en gedachten ervoor zorgt dat dit onderbewustzijn steeds aangevuld wordt met deze negatieve zaken. Door het oplossen van uw EGO en onderbewustzijn brengt u uw eigen weegschaal dus steeds meer in evenwicht waardoor u na verloop van tijd een evenwicht ofwel 0 punt tussen positief en negatief zult bereiken waarna u automatisch de mogelijkheid schept om deze 3e dimensie bewust te verlaten voor een meer bewuste dimensie en zelfs de Eenheid. Hoe meer aandacht ofwel energie je aan het positieve besteed hoe sneller dit oplossen c.q. harmonisering zal plaatsvinden. En dit is hard nodig wanneer u bedenkt dat we op aarde 99,9% van onze woorden , daden en gedachten besteden aan negatieve zaken waardoor dit evenwicht tussen onder- en hogerbewustzijn danig verstoord is geraakt de afgelopen miljoenen jaren. Voor alle duidelijkheid:
Iets is pas negatief wanneer je een woord, daad en gedachte blokkeert, onderdrukt, ontkent dus herhaalt. Iets is pas positief waneer je een woord, daad en gedachte loslaat dus laat doorstomen zonder vast te pakken c.q. herhalen. 

De mens kan dus door het instrument AANDACHT = ENERGIE de hoger bewuste of onderbewuste reacties van het oorzaak en gevolg proces versterken of verzwakken. Hoe meer positieve aandacht c.q. energie (goed voedsel voor lichaam en geest) je schenkt aan het bewerkstelligen van het positieve hoe meer je je als mens dus onthecht van de materie en vice versa hoe meer negatieve aandacht je besteed aan negatieve acties hoe meer je je hecht aan de materie. Door het oplossen van je onverwerkte verleden en EGO maak je je dus langzamerhand los van de illusie ofwel droom waaruit het materiele leven van ons mensen vandaag nog bestaat. Jammer genoeg denken de meeste mensen nog steeds dat het spiegelbeeld van de ziel het daadwerkelijke leven is terwijl dit alleen maar een zeer slap en ellendig aftreksel is van de innerlijke werkelijkheid. Alleen als je als mens in staat bent deze illusie volledig achter je te laten wordt je wakker in de eenheid die het daadwerkelijke leven is. Het overschrijden van de laatste gepolariseerde grens naar de eenheid kan ook wel wedergeboorte genoemd worden. Wedergeboorte is dus het volledig oplossen van je schepping (+ en -) in jezelf.

Maar hoe weet je nu als mens wat positief of negatief is. Dat is vrij eenvoudig. Allereerst zijn hiervoor een aantal richtlijnen ofwel inzichten opgesteld die hieronder in de paragraaf genaamd “Het oplossen van de 27 geestelijke stress veroorzakers” in hun oorspronkelijke vorm en bedoeling weergegeven worden. Bij twijfel vraagt u zich bij iedere beslissing dus altijd af in welk rijtje uw woorden, gedachten en daden c.q. begeerten zich op dat moment bevinden. Blijken deze zich in de verdichte linkerkolom te bevinden dan is het zaak deze zo snel mogelijk om te buigen naar de rechterkolom. Het is hierbij niet de bedoeling dat u hierbij doorslaat naar rechts maar alleen het evenwicht in uw leven c.q. schepping herstelt. Want zowel stress veroorzakers als stress oplossers vormen deel van uw gepolariseerde leven en hebben nog niets met het volledige leven welke de eenheid is te maken. De rede waarom we ons wat meer willen richten op de stress oplossers is dat wij vandaag wel heel eenzijdig (99,9% van de dag) gericht zijn op de 27 stress veroorzakers. Om de eenheid te bereiken is het dus eerst zaak het evenwicht tussen stress veroorzakers en stress oplossers te herstellen (50/50 is 0 punt). 

Gelukkig staat u in dit toch vrij ingewikkelde keuze c.q. beslissingsproces tussen positief en negatief maar laten we liever de wat modernere minder besmette woorden verlichting en verdichting gebruiken niet alleen. Ieder mens heeft immers voor zijn geboorte een kopie van de eenheid ofwel hoofdprogramma in de vorm van een soort UniNet micronchip in het hart ingeplant gekregen die de mens in volledige vrijheid eraan herinnert welke kant hij op moet om evenwicht en uiteindelijk de wedergeboorte in zichzelf ofwel de weg naar huis te bereiken. Als algemene richtlijn kunnen we echter zeggen dat u alles maar beter gelijk kunt omdraaien van wat u vandaag denkt, doet en zegt omdat de gemiddelde mens toch de hele dag ofwel 99,9% van zijn tijd en ruimte bezig is met EGO en het herhalen van zijn onverwerkte verleden ofwel onderbewustzijn. 

Alles wat de mens dan ook denkt en doet wordt dan ook automatisch getoetst aan het hierboven genoemde hoofdprogramma. Zodra je ook maar iets doet dat strijdig is met het universele spel van evenwicht wordt er door dit hoofdprogramma door middel van het geweten (je hebt het immers geweten) aan de bel getrokken. Na dit geheugensteuntje is het echter aan de mens om wederom in volledige vrijheid te beslissen om voor een verdichtende of verlichtende actie te kiezen. Door de onwetendheid over deze zaken en de steeds groter wordende verleidingen in deze materiele- en zielewereld zijn de meeste mensen echter ware meesters geworden in de het bereiken van extreme verdichting of verlichting waardoor zij zichzelf steeds meer verwijderen van het evenwicht of 0 punt en dit gedrag rechtvaardigen door iedereen behalve zichzelf de schuld te geven van wat hen in dit gepolariseerde leven overkomt. Hun graadmeter is dus niet de 27 geestelijke stress veroorzakers en oplossers maar hun even onwetende naasten die zoals wij later zullen zien zijzelf blijken te zijn.

Ze beseffen echter niet dat dit elkaar constant nadoen en napraten hen steeds dieper in de val van het tijdelijke verdichte of verlichte geluk lokt en constant in de meest grote angst, pijn en ellende stort  terwijl de deuren naar evenwicht dus vreugde en liefde zo goed als gesloten worden. Omdat het herinneringsmechanisme aan de eenheid zich dus in het hart bevindt zijn niet de hersenen maar het interdimensionale hart het centrum van de mens waar alles om draait. In het hart bevindt zich een kopie van het hoofdprogramma welke energetisch gekoppeld is met andere ofwel 4D+ dimensies terwijl de hersenen alleen maar gevuld zijn met tijdelijke sub-programma’s zoals het fysieke 3D geheugen. 

Hoe meer de mens verdicht of verlicht dus zich steeds meer verwijderd van zijn oorspronkelijke evenwichts of wel 0 punt hoe meer hij in angst, onwetendheid, vluchtgedrag en hechting aan de materie zal leven en grote problemen zal hebben met de natuurlijke interdimensionale overgangsprocessen van geboorte, ziekte, ouderdom en fysieke dood. Dit komt vooral omdat hij gedurende zijn leven het overgangsgebied tussen lichaam/ziel en de eenheid zoveel vervuilt heeft dat de grens letterlijk met veel geweld en pijn afgebroken moet worden om de andere bandbreedtes ofwel dimensies te bereiken. We kunnen dit vergelijken met het koken van water. Het water is in dit voorbeeld het fysieke/ziele deel van de mens en de stoom het eenheidsdeel. Hoe kouder het water is hoe langer het zal duren voordat het kookpunt bereikt wordt. Is het water zelfs tot ijs geworden dan is er naast het kookpunt tussen water en stoom ook nog eens een extra pijnlijke overgang tussen ijs en water. Het tegenover gestelde kan echter ook bereikt worden in het leven. Wanneer het ingeplante eenheidsbewustzijn steeds meer gewekt wordt door het steeds meer in woorden, gedachten en daden c.q. begeerten in evenwicht brengen van de 27 stress veroorzakers en 27 stress oplossers breid zij zich vanuit het hart over de ziel en daarna over het hele fysieke lichaam en ver daarbuiten uit. Door dit uitbreidingsproces wordt dus eerst de ziel en daarna het lichaam (in de 3 de graad van de wedergeboorte) omgevormd in een hogere frequentie ofwel isotopische 4D+ bandbreedte. Na deze laatste fase van het transformatieproces wordt de vorm alleen nog maar bij elkaar gehouden door de wil en gedachten vanuit de eenheid en niet meer door de materie (lichaam/ziel) zelf omdat deze materie volledig is opgegaan in de hogere frequenties van de eenheid. In deze laatste fase is het materialiseren en dematerialiseren ofwel onzichtbaar worden dan ook een fluitje van een cent geworden. Alle overige levensvormen (zoals de mens op aarde) leven binnen een vooraf vastgestelde (gerichte) orde dus een situatie waarin maar beperkt gebruik gemaakt wordt van de volledige wilsvrijheid, onderscheidend vermogen en zelfstandige intelligentie. Dit komt vooral door het gegeugenverlies dat resulteert uit het blokkeren, ontkennen en onderdrukken van uw onverwerkte verleden. Zie voor uitleg het boek De Nieuwe Gezondheidsleer. 

Wanneer je als levensvorm de mogelijkheid hebt gecreeerd om binnen bepaalde interdimensionale grenzen in volledige vrijheid te leven betekent dit dat je zowel de allergrootste hoogte (frequentie) als de allergrootste diepte vrijwillig kan bereiken. Dit is een beetje te vergelijken met de ontwikkeling van een zon die in haar verdichte stadium prachtig straalt in de derde dimensie en in haar verlichte stadium opgelost wordt in de vierde dimensie waarna voor de derde dimensie alleen maar een witte dwerg en schijnbaar zwart gat overblijft. Een witte dwerg is een van de derde naar vierde dimensie getransformeerde zon. Op deze aardse wereld hebben we de waarheid echter volledig omgedraaid en zien we de witte dwerg als het einde van het leven van een zon terwijl het in werkelijkheid het begin van een nieuw leven in een hogere dimensie is. Niet de witte dwerg is de ultieme vorm van verdichting maar deze aardse planeten en alles wat daarop woont is de ultieme vorm van relatieve verdichting. Zo ook bij de fysieke dood van de mens als de ziel het lichaam verlaat en opgaat in de 4D+ astrale of celestiale werelden. Werelden die trouwens iedere avond tijdens de slaap door de meeste mensen onbewust bezocht worden en de volgende morgen uitgelegd worden als dromen. Zijn deze dromen nachtmerries dan is het zaak om zo snel mogelijk te beginnen met het oplossen van uw onverwerkte verleden en EGO. Doe je dit niet dan blijven deze je achtervolgen tot het einde van de universele tijd en ruimte. De eeuwige dood kan dus alleen maar gelden voor het fysieke (lichaam/ziel)nog niet getransformeerde deel je gepolariseerde zelf maar nooit voor het eenheidsdeel in jezelf omdat deze nooit deel van je schepping is geweest en ook niet zal zijn. Wanneer we nu de schaal tussen eindige verdichting en eindige verlichting van -10 tot +10 stellen dan zit de gemiddelde 3D mens op -9. Op deze –9 is hij gekomen door een miljarden jaren durende interdimensionale val, waarna hij uiteindelijk is opgestaan om weer via het mineralen, planten, dierenrijk, mensenrijk en andere interdimensionale vormen de weg naar huis ofwel 0 te lopen. Iedere bioloog en chemicus weet immers dat de mens alle elementen c.q. chromosomen bevat van alle voorgaande ontwikkelfasen en zich alleen maar onderscheid in de complexiteit ofwel onderlinge interactie van deze elementen. 

Dit is echter maar de halve waarheid omdat de mens naast deze grotere complexiteit als enige levensvorm in deze 3D atomaire dimensie beschikt over de hierboven genoemde door de uit de Eenheid geconditioneerde volledig vrije wil om te kiezen. Het verschil tussen mens en dier in deze derde dimensie is dan ook niet het verschil tussen complexiteit of instinkt en intelligentie maar bestaat eigelijk alleen maar uit de mogelijkheid om relatief meer vrij te kunnen handelen (dus –9 i.p.v. –10). De mens is dus binnen deze derde dimensie uniek in haar soort en is als grensgeval tussen de derde en vierde dimensie in staat zich in de allergrootste speldiepte (-10) te storten of zich tot de allergrootste spelhoogte (+10) te verheffen, waarbij we niet moeten dat zowel de allergrootste diepte als allergrootste hoogte nog steeds onderdeel zijn van het scheppingsspel dat u 24 uur per dag met uzelf speelt en niets heeft te maken met de eenheid welke alleen maar middels het evenwichts ofwel 0 punt te bereiken is.

Aangezien een groot deel van de mensheid niet in staat is met deze grote verantwoordelijkheid om te gaan zien we in de huidige tijd dat steeds meer mensen zich extreem verdichten of verlichten waardoor allerlei (verdichtings/verlichtings) ziekten ontstaan. Mensen die tijdens dit leven in staat zijn de 6 de ontwikkelingsfase genaamd bandbreedte migratie (zie boek De Nieuwe Gezondheidsleer) bewust te bereiken kennen deze angsten al helemaal niet meer omdat voor hen de lichamelijke, ziele en eenheids bandbreedte een geheel zijn geworden waartussen ze vrije heen en weer kunnen bewegen. Ga je nog verder dan de 6 de fase dan ben je als mens zelfs in staat naast de bandbreedte extensie (fase 4), synchronisatie fase (fase 5) en bandbreedte migratie fase (fase 6) ook tot bandbreedte fusie (fase 7) over te gaan. In deze laatste fase wordt je opgenomen in de niet gepolariseerde eenheid van de Uni-resonantie en is het mogelijk de gehele eenheid en alle zich daarin bevindende scheppingen, dimensies, frequenties en sub-bandbreedte gebieden te verkennen en assimileren. Iedereen die denkt dat het geluk alleen in de materiele 3D wereld ligt zou toch minimaal een keer in zijn leven fase 5 en zo mogelijk fase 6 moeten ervaren. Hierna is al het materiele geluk niet meer dan kinderspel en vorm van zeer tijdelijk geluk. 

In het boek De Grote Bewustzijnsverandering dat in 2001 zal verschijnen nemen wij u mee naar fase 6 en 7. Het simpelweg oplossen van de 7 lichamelijke stress veroorzakers in het boek De Nieuwe Gezondheidsleer neemt u automatisch mee naar fase 4 terwijl het in evenwicht brengen van de 27 geestelijke stress veroorzakers en 27 stress oplossers u ook weer geheel automatisch meeneemt naar fase 5 en al een tipje van fase 6 laat zien. Zij die immers de 27 stress veroorzakers en 27 stress oplossers weer geheel in zichzelf oplossen ofwel in evenwicht brengen zijn weer in staat BEWUST dus zonder geheugenverlies te gaan creeeren c.q. leven binnen hun eindige schepping. 

Iedereen die dus de moeite neemt deze stappen te doorlopen hoeft niet meer te filosoferen of wetenschappelijk dit soort zaken te onderzoeken maar kan zelf uit eerste hand ERVAREN hoe zowel de lichamele en ziele bandbreedtes als de eenheid eruitzien en op welke manier deze met elkaar in verbinding staan. Iedereen die niet de moeite neemt deze simpele stappen te doorlopen moet gewoon zijn mond dichthouden omdat van onwetendheid en de daaruit resulterende vooroordelen en domheid nog nooit iemand wijzer is geworden. Iemand die immers door ervaring van Ik Geloof naar Ik Weet kan overstappen is een rijk en wetenschappelijk wedergeboren mens geworden.

11.1 HET OPLOSSEN VAN DE 27 GEESTELIJKE STRESS VEROORZAKERS

Iedereen die de afgelopen jaren of maanden met groot succes de 7 lichamelijke stress veroorzakers heeft geminimaliseerd, geneutraliseerd of getransformeerd staat dan ook omdat hij de 4 de fase feitelijk bereikt heeft in volledig vertrouwen open voor de volgende stap naar een zowel lichamelijke als ziele gezondheid. Dat deze totale gezondheid voor u en uw familie van groot belang zijn is wel gebleken uit de informatie die u in dit boek aan het ontvangen bent. Een gezond lichaam en ziel zijn immers veel beter in staat weerstand te bieden tegen een economische depressie, epidemie en oorlog dan een door de huidige door uzelf gecreeerde  maatschappij verzwakt lichaam. Hoe is het nu mogelijk zult u zich afvragen dat er naast lichamelijke ook ziele oorzaken zijn voor een verhoogde produktie van allerlei zuren zoals zoutzuur, koolzuur, choline, adrenaline etc. 

Een paar simpele voorbeelden zijn misschien de beste manier om het een en ander te verduidelijken. Vergeet echter niet dat de vorm waarin dit in uw lichaam kan optreden voor iedereen – door het verschil in onverwerkt verleden en EGO - anders kan zijn want De Anti Stress Theorie zegt dat stress altijd het eerst te merken is in het voor uw lichaam zwakste (meest verdichte c.q. verduisterde) orgaan. En met orgaan bedoelen we die plek waar een mens een hoge concentratie van onverwerkt verleden heeft opgeslagen. De ene zal dus van een leugentje om bestwil – welke het onverwerkte verleden door disharmonische resonantie activeert waarna de pijnlijke ervaring herhaalt wordt - buikpijn krijgen terwijl de andere hoofdpijn, huiduitslag, hartkloppingen, verhoogde bloeddruk etc. etc. Wat zijn nu de belangrijkste eenheids factoren die voor een overmatige zuurproduktie zorgen en wat is hieraan te doen. De gouden regel is om zo eerlijk, evenwichtig en mens(dier/plant/mineraal)vriendelijk mogelijk door het leven te gaan. Hoe eenzijdiger en complexer u uw eigen leven maakt hoe moeilijker het wordt de oorzaak te vinden en deze te neutraliseren. Goed en dan nu de TOP 27 ziele maar zeg maar geestelijke stress veroorzakers met tegelijkertijd de TOP 27 remedies om het geheel weer in evenwicht te brengen. Dus van

 –9 naar 0.

11.1.1 DE 27 GEESTELIJKE STRESS VEROORZAKERS EN OPLOSSERS 

                                                              EENHEID

                                                                      ^

GEESTELIJKE                            |                                     GEESTELIJKE

STRESS VEROORZAKERS              |                                 STRESS OPLOSSERS

    (VERDICHTINGS OBSESSIES)                                      (VERLICHTINGS OBSESSIES)

                   (-10 tot 0)    -------------(        (0)              (----------------    (0 tot +10)

         ONDERBEWUSTZIJN              EVENWICHT               HOGER BEWUSTZIJN

           1. Egoisme en Hoogmoed
           ^

    1. Liefde en Dienstbaarheid

           2. Woede en haat 

 
|
                2. Vergeving en Barmhartigheid

           3. Zelfzucht 

 

|

    3. Onbaatzuchtigheid

           4. IJdelheid



|

    4. Eenvoud  

           5. Heerszucht



|

    5. Samenwerking

           6. Eigenliefde 



|

    6. Naastenliefde

           7. Jaloezie



|

    7. Tevredenheid


           8. Vloeken



|

    8. Niet vloeken

           9. Woeker


            

    9. Vrijgevigheid

           10. Liegen en bedrog
<LICHAAM- 0 - ZIEL>           10. Waarheid en eerlijkheid

           11. Diefstal





   11. Eerlijke broodwinning

           12. Liefdeloosheid




   12. Liefdevol 

           13. (zelf)Moordlust




   13. Genade

           14. Geilheid en ontucht


   
   14. Reinheid

           15. Echtbreuk en hoererij  



   15. Kuisheid

           16. Vraat, Drank en Drugszucht

               16. Zuiverheid en Matigheid

           17. Kwaadsprekerij en (ver)oordelen
                           17. Introspectie

           18. Ongeloof en wantrouwen                                        18. Geloof en vertrouwen

           19. Eigenwijsheid




   19. Innerlijk luisteren

           20. Onwetendheid en ontkenning            

   20. Inzicht en erkenning

           21. Onrust




               21. Innerlijke rust en geduld

           22. Chaos





   22. Orde 

           23. Verstrooiing




   23. Richting en Concentratie

           24. Traagheid en ledigheid



   24. Positieve Activiteit

           25. Woorden





   25. Daden en Gedachten

           26. Meerdere verdichte geloven

               26. Meerdere verlichte geloven

           27. Vedicht bewustzijn
                                       27. Verlicht bewustzijn

11.1.2 EGOISME DE OORZAAK VAN ALLE ZIEKTEN EN ONGELUK

Uit egoisme/hoogmoed, woede en haat komen eigenlijke alle andere hierboven genoemde geestelijke stress/allergie veroorzakers voort welke het onderbewustzijn steeds opnieuw met onverwerkt verleden blijven aanvullen. Zelfzucht, heerszucht, eigenliefde, nijd, afgunst, woeker, bedrog, diefstal, roof, moord, traagheid om het goede te doen, minderwaardigheid t.o.v. een ander, ontucht, hoererij en vervreemding van de Eenheid hebben allemaal te maken met een, EGO en het beter of minder willen zijn dan anderen ten kosten van uzelf of uw naasten. Voor alle duidelijkheid: met liefde wordt bedoeld het soort warme, onbaatzuchtige en vergevende liefde die de meeste ouders voor hun kinderen hebben en absoluut niet de liefde zoals we tegenwoordig in de wereld der volwassenen onder elkaar tegenkomen. Met echtbreuk worden alleen die huwelijken bedoeld die uit het hart c.q. in de eenheid gesloten zijn en niet die huwelijken welke aangegaan zijn op basis van geld, status, macht, geilheid en ontucht. Deze laatste mensen zijn immers nooit echt (innerlijke) getrouwd geweest. In de vorige boeken en hoofdstukken hebben we allemaal kunnen zien waartoe dit kan leiden. Een constante ontkenning, onderdrukking en vlucht voor uzelf en uw medemens om maar niet geconfronteerd te worden met de door uzelf veroorzaakte pijn en ellende. Want hoe goed of slecht iemand ook mag zijn iedereen beschikt over een hart en geweten. En juist dit hart en geweten blijven u er constant aan herinneren dat er nog zaken zijn die u in dit en al uw vorige levens nog moet rechtzetten voordat u weer helemaal gezond en gelukkig kunt zijn. Blokkeren, ontkennen, onderdrukken en vluchten heeft dus geen enkele zin omdat je immers niet voor jezelf kunt vluchten, zelfs niet in de fysieke dood welke niet meer is dan een andere dimensie waar u weer al deze onderdrukte en dus niet opgeloste ellende tegenkomt en schijnbaar eindeloos blijft herhalen.

Tevens mag het duidelijk zijn dat we vooral het evenwicht tussen positieve en negatieve woorden, daden en gedachten aan het herstellen zijn. Het is vooral dit gebrek aan evenwicht dat ons vandaag zo ziek en ongelukkig in dit levensspel maakt. Iemand die 50/50 gericht is is vele malen gelukkiger, gezonder, vrijer en bewuster dat de gemiddelde mens van vandaag die 99,9% gericht is op negatieve ervaringen en maar 0,01% op positieve ervaringen. Het grote probleem is echter dat we alles wat negatief is positief zijn gaan noemen omdat we niet beter meer schijnen te weten. Het is daarom de hoogste tijd om van bewustzijn te veranderen en uw geheugenverlies te herstellen.   

11.1.3 HET ADDERTJE ONDER HET GRAS

Wanneer u echter de symptomen van uw negatieve gerichtheid ofwel lijden niet meer zou onderdrukken met vlucht- c.q. verdovingsmiddelen maar de oorzaken zou aanpakken zou het al snel beter met u gaan. Voor iedere geestelijke stress veroorzaker is dan ook hierboven het oplosmiddelen genoemd. Deze oplosmiddelen zijn uitermate effectief en werken altijd om uw klachten te verminderen en meestal helemaal te verhelpen c.q. in evenwicht te brengen. Het is immers een wetmatigheid dat je niet ziek en ongelukkig kan worden van erkende dus positieve (ddorstromende) woorden, daden en gedachten. Maar zullen vele mensen zeggen het is toch bijna onmogelijk om de steeds terugkomende negatieve gedachten te voorkomen. Met de in het boek “De Nieuwe Gezondheidsleer” omschreven ”Master Stress Techniek” en de in dit boek omschreven methoden en technieken kunt u voorgoed een einde maken aan al uw onderdrukte dus negatieve gedachten, EGO en onverwerkte verleden.  

11.2 DE VIJF STAPPEN TOT WEDERGEBOORTE

Welke stappen zal iemand moeten doorlopen om al in dit leven door het in evenwicht brengen van de 27 geestelijke stress veroorzakers en en 27 stress oplossers inclusief het hieruit resulterende onverwerkte verleden wedergeboren te worden:

A. De eerste en tegelijkertijd moeilijkste stap is aan jezelf te bekennen (zelfkennis) dat je de enige oorzaak was van alle ellende die je tot nu toe in je leven hebt meegemaakt. Door rustig met je ogen dicht op bed te gaan liggen, je leven als een film de revue te laten passeren en om hulp van de eenheid (je oude zelf) te vragen zal dit besef als je heel eerlijk tegen jezelf bent vanzelf komen. Door dit proces van in alle stilte evalueren van uw acties regelmatig te herhalen wordt het steeds eenvoudiger om op het juiste pad te blijven. Het is immers onmogelijk dat zuivere ofwel eenheids gerichte onzuivere ofwel gepolariseerd gerichte resonanties aantrekken (zie Het Boek De Nieuwe Gezondheidsleer).

B. De tweede stap nadat u hulp heeft gevraagd, is dat u in volkomen (100%) geloof, vertrouwen en overgave besluit het evenwicht weer in uzelf te herstellen tussen onder- en hogerbewustzijn. Deze verloochening die begint met het oplossen van uw onverwerkte verleden c.q. onderbewustzijn en EGO – omdat dit het merendeel van uw huidige leven in beslag neemt - is uitermate belangrijk in het verlichtings- en uiteindelijk wedergeboorteproces. Dat dit alleen maar lukt met een 100% geloof, vertrouwen en overgave mag wel blijken uit het verhaal van de leerling en meester timmerman. Wat zou er met de leerling gebeuren denkt u wanneer hij de meestertimmerman niet zou geloven en vertrouwen als deze hem het maken van een stoel zou uitleggen en dus maar geheel naar eigen inzicht en zonder lering zelf eigenwijs aan de slag zou gaan. Denkt u dat deze leerling met deze mentaliteit ooit zijn diploma zal halen laat staan in staat is zelf meester over zichzelf te worden. In de huidige wereld zijn geloof, vertrouwen en overgave echter allang vervangen door ongeloof, argwaan en eigenwijsheid en is dus het grootste deel van de mensheid gewoon gestopt om wat dan ook nog te leren en dolen we de hele dag blind en onwetend rond in de materiele wereld.

C. De derde stap is dat nadat het evenwicht tussen onder- en hogerbewuste woorden, daden en gedachten weer hersteld is besluit om opnieuw maar nu bewust te gaan scheppen of terug naar huis ofwel de eenheid te keren. Zodra u het 0 punt in uzelf bereikt heeft zult u wel een tijdelijk gevoel van leegte ervaren omdat u al lange tijd niet meer gewend bent om zonder schepping ofwel EGO (onderbewustzijn) en OGE (hogerbewustzijn) te leven. Deze leegte heeft echter niets te maken met het terugtrekken van de eenheid maar met het oplossen  van zowel uw EGO als OGE uit uw schepping. In de tijd die deze leegte nodig heeft om weer opnieuw met het eenheids bewustzijn gevuld te worden voelt u even deze leegte welke ook wel eens als kou ervaren kan worden. De kou is echter het EGO en OGE dat oplost ofwel transformeert in eenheidsbewustzijn en dus niets om je zorgen om te maken. Mensen die vandaag met vrije- ofwel 0 punt energie experimenten bezig zijn ervaren deze kou ook vaak tijdens hun werk. Bent u in staat om ook in deze schoonmaak tijd alleen voor het eenheidsbewuste te kiezen dan zult u automatisch in een hogere dimensie of eerste graad der wedergeboorte terecht komen. Valt u door uw angst voor deze tijdelijke leegte of kou terug in uw oude gepolariseerde gedrag dan kunt u weer helemaal opnieuw beginnen. Dit opnieuw beginnen zal echter iedere keer steeds moeilijker en zwaarder worden omdat uw EGO en OGE maar blijven doorgaan met het aanvullen van uw onverwerkte verleden met negatieve ervaringen. 

D. Nadat u met de hulp van uw eenheidsbewustzijn de kracht heeft gekregen om de laatste grens te overschrijden kan deze feitelijke overgang met enige turbulentie (ontkenning) gepaard gaan. Na het in evenwicht brengen van de 27 geestelijke stress veroorzakers en 27 stress oplossers ofwel EGO en OGE en het hieruit resulterende onverwerkte verleden bent u immers opeens in een zeer rustig en evenwichtig maar ook nieuw vaarwater terecht gekomen. Het is dan ook schrikken wanneer opeens je hart en maag samentrekken en sterk tekeer gaan. De meeste mensen overvalt op dat moment een blinde doodsangst waardoor ze weer gedeeltelijk terugvallen in hun oude gewoonten en tijdens dit leven deze laatste grens niet meer durven overschrijden. Het samentrekken van hart en maag heeft echter te maken met het veranderen (frequentie verhoging) van het elektromagnetische veld van de persoonlijke ziel in het hart en de collectieveziel in de maagholte. Deze collectieveziel die in de maagholte van het nog ongeboren kind werd geplaatst om van daaruit het hele lichaam te vormen en bij elkaar te houden is dus van uitermate groot belang geweest bij de groei van de mens. Het energieveld van een mens is dan ook niet de straling van het lichaam (exclusief de lichaamswarmte) maar hoofdzakelijk de straling van de interdimensionale intelligente vrije energie van de ziel en na de wedergeboorte ook de eenheid wanneer deze is gewekt in de mens. De verandering van het elektromagnetische veld in het hart heeft te maken met de persoonlijke ziel die samen met het hoofdprogramma vanuit de eenheid net voor de geboorte in het lichaam is geplaatst. Omdat beide organen een gigantische frequentie verhoging ondergaan die uitgezaaid wordt over het hele lichaam en ziel kan dit tijdelijk voor wat ongemak zorgen. Hoe minder je verzet hoe eenvoudiger dit proces verloopt. Alles in het gepolariseerde universele spel heeft immers tijd en ruimte nodig om zich aan een nieuwe realiteit ofwel dimensie en later eenheid aan te passen. 

E. Nadat uw ziel uiteindelijk door alle andere dimensies heen is wedergeboren in de eenheid bevindt u zich in de eerste Levensgraad ofwel het begin van uw progressieve evolutie. Hoewel u in deze graad al meester bent geworden over uzelf zal u nog steeds geconfronteerd worden met de verleiding om nogmaals te gaan scheppen. Bent u nu ook in staat om zonder hier over na te denken automatisch NEE te zeggen dan heeft u de solide basis van de tweede graad van de wedergeboorte van de ziel bereikt en is dit een teken dat de eenheid vanuit het hart uw ziel en lichaam geheel heeft doordrongen. Pas in deze tweede graad is het (on)mogelijk geworden dat u nog terugvalt in uw oude gepolariseerde scheppingsgedrag. U bent immers op dat moment niet alleen meer een onderdeel van de eenheid (deelverzameling) maar de eenheid zelf geworden. Wanneer u in deze eenheid uit vrije wil besluit om wederom progressief te gaan evolueren zonder ook maar iets vast te pakken dan lost ook uw ziel in de derde en laatste graad volledig op in het oneindig bewust zijn omdat ziel en eenheid dus wil en gedachten zijn samengesmolten tot een geheel. In deze laatste fase bent u dus gelijk aan de oneindige eenheid geworden en dus in staat deze in stand te houden. 

Mensen die dus aan deze weg beginnen moeten echter heel goed beseffen dat het mogelijk is dat ze zullen vervreemden van de wereld om hun heen. Dit vervreemden komt omdat u de wereld om u heen weer stapje voor stapje in uzelf aan het oplossen bent. Tevens wordt geadviseerd om uw hele huidige omgeving c.q. wereld als uitwerking van uw onverwerkte verleden te gaan zien om dit wedergeboorteproces conceptueel te versnellen (zie hoofdstuk 4 van De Nieuwe Gezondheidsleer). Doe je dit niet dan blijf je constant terugvallen in deze 3D van illusies waarmee je je blijft identificeren en herbesmetten. Pas wanneer u in fase 7 opnieuw geboren bent in de eenheid is geen terugval meer mogelijk omdat de eenheid en jij weer een zijn geworden. Hiervoor in de plaats krijgt u echter een groot aantal nieuwe progressieve evolutionaire ervaringen.

In de eerste periode is het dan ook heel normaal dat u zich eenzaam (SAMEN EEN) , alleen (AL EEN) en onbegrepen voelt. De mate waarin u zich overgeeft aan de hierboven genoemde geestelijke stress oplossers bepaald de snelheid waarmee dit overgangsproces zal verlopen van onbalans naar evenwicht zal verlopen. Het is in dit stadium absoluut zinloos om een ander van uw gelijk te overtuigen omdat hij onderdeel van uw eigen schepping is en uw schepping alleen veranderd kan worden wanneer uzelf veranderd. Alle informatie die u dus aan een ander geeft, geeft u dus in feite aan een deel van uw onverwerkte zelf. Het is daarom verstandiger om de informatie die middels UniNet tot je is gekomen zelf te verwerken. Want alleen uit dit zelf verwerken c.q. toepassen veranderd de wereld om je heen. . 

11.3 DE WETENSCHAPPELIJK BENADERING VAN GEESTELIJKE STRESS

Secundair wetenschappelijk veroorzaakt deze constante eenzijdige gewetensvroeging en vlucht in de hierboven genoemde 27 geestelijke stress veroorzakers en onverwerkt verleden een permanente overproduktie van zuren in uw bloed met alle gevolgen van dien. Nog niet zo bekend is het feit dat er tevens een blokkade optreed in de verfijnde  voedselvoorziening van het bloed naar de zenuwen toe. Deze blokkade zorgt ervoor dat ons communicatie en geheugencentrum gebreken gaat vertonen en dat tevens de verbinding van onze ziel tussen lichaam en eenheid (de drie eenheid van de mens) geheel of gedeeltelijk verbroken wordt. Zoals u weet kan uw ziel (de eigenlijke van de eenheid afgescheiden gepolariseerde mens) zich zowel in een verdichte vorm (lichaam) en/of in een meer verlichte vorm (ziel) manifesteren in de bijpassende bandbreedte. Aangezien het hoofdprogramma (operating system) van de mens in de eenheid en via een scheppende download ook in de ziel huist en de sub-programma’s (applicaties) in het lichaam is het verbreken van de verbinding tussen deze programma’s een ramp voor het optimaal functioneren van een mens als geheel. Een lichaam dat door bewuste of onbewuste verdichting geen instructies meer krijgt vanuit het hoofdprogramma weet na verloop van tijd in het geheel niet meer wat te doen. Dit kan je vergelijken wanneer je probeert Microsoft Word (applicatie) op te starten zonder dat je eerst Microsoft Windows (operating system) hebt opgestart. De applicatie weet dan opeens niet meer hoe en waar hij zijn bits en bytes moet opslaan waar de printer poort is, hoe je tekst op een beeldscherm moet laten verschijnen etc etc. Het is dus van uitermate groot belang dat de verbinding tussen het bloed en de zenuwen hersteld wordt. Dit kan door de 7 lichamelijke, 27 geestelijke stress veroorzakers en het hieruit resulterende onverwerkte verleden op te lossen waardoor de blokkades opgeheven worden en het bloed (3D energie en informatie) weer zuiver genoeg is om de zenuwen te voorzien van haar subtiele hoogfrequente voeding.  

De hierboven genoemd gewetensvroeging en vlucht zijn dus op zichzelf ook het vuur dat deze 27 geestelijke stress veroorzakers en onverwerkt verleden constant aanwakkert en brandend houdt. Iemand die constant op de vlucht is voor zichzelf of zijn medemens beschikt niet over innerlijke rust en orde maar over een constante maalstroom van gedachten die hem van 's ochtends vroeg tot s' avonds laat achtervolgen en als een ongeleide projectiel zonder enige richting door het leven laten gaan. Een mens op de vlucht reageert als een opgejaagd dier dat alleen nog maar instinctief en paniekerig kan reageren uit pure overlevingsdrang ofwel lijfsbehoud. Het enige dat hij echter bereikt is precies het tegenovergesteld. De vlucht in werk, drank, drugs, medicijnen, seks en vele andere lichamelijke- en geestelijke stress veroorzakers c.q. genots- en symptoombestrijdings middelen neemt na verloop van tijd zulke extreme vormen aan dat het vluchtgedrag volcontinu in werking is gesteld en het lichaam 24 uur per dag zuren produceert en uw zenuwen geen enkel zuiver voedsel meer krijgen waardoor de mens steeds meer verdooft langzamerhand afzakt in chronische en daarna terminale (-10, -9) ziekten. De lichamelijke dood is daarna de schijnbaar enige uitweg uit dit lichamelijke leiden.

11.4 OVER WOORDEN, DADEN, GEDACHTEN EN BEGEERTEN

Gedachten (ziel) en begeerten (lichaam) die in de onverwerkte subprogramma’s huizen communiceren wanneer u deze niet aanpast dus steeds het verkeerde programma naar het lichaam waar deze in daden tot uiting komen. Met behulp van de 7 stappen naar oneindige vrijheid uit hoofdstuk 4 van het boek De Nieuwe Gezondheidsleer zijn uw woorden en daden al snel in goede banen te lijden. Dit is met uw gedachten en hieruit resulterende begeerten echter veel minder het geval omdat u als gedeeltelijk verdicht mens nog geen enkele bewuste verbinding heeft met de eenheids ofwel innerlijke wereld. Heeft u dus de hele dag uw best gedaan om schijnbaar (uiterlijk) normaal tegen uw medemensen te doen terwijl u ze in werkelijkheid wel de nek om kan draaien (innerlijk) dan zal het hoofdprogramma gedurende de nacht het sub-programma weer keurig overschrijven en uw schijnbaar goede daden laten verdwijnen als sneeuw voor de zon. Dit is te merken wanneer u opstaat. De stress, depressie, pijn en ellende slaan als een bliksemslag toe op het moment dat de wekker gaat en u kunt weer helemaal opnieuw beginnen. Wanneer je je hoofdprogramma dus niet herprogrammeert dan blijft het dweilen met de kraan open. De meest simpele manier om van alle ziele- en lichamelijke ellende af te komen is om eerst het hoofdprogramma te wijzigen omdat dit automatisch de sub-programma’s aanpast. Het hoofdprogramma (operating system) stuurt immers de sub-programma’s (applicaties) aan en niet andersom.  Of het hoofdprogramma is gewijzigd kunt u toetsen aan vijf dingen namelijk A. uw angst en vluchtgedrag B. uw dromen C. uw naastenliefde, D. de stem van uw geweten, E. de mate waarin de verlichte of eenheids energie door uw lichaam stroomt en F. De mate waarin u helder kunt gaan zien.

Ad A: Iemand die nog maar aan het begin van de weg naar wedergeboorte staat zal zich constant betrappen op het feit dat zijn eerste reactie op iets er altijd eerst een van angst en vluchtgedrag is. Lezers van onze boeken echter doorlopen over het algemeen de volgende fasen. Allereerst is er de angst voor hetgeen komen gaat waar zoals u nu weet het volledig van de vrije wil van de mens zelf afhangt of bepaalde zaken wel of niet opnieuw zullen voorkomen. Wij mensen bepalen immers volledig onze eigen speltoekomst binnen dit eindige universum en niemand anders. Wanneer het menselijke materie verstand na verloop van tijd weer tot rust is gekomen slaat deze primaire overlevingsangst om in de nijging om met deze voorkennis aan het woekeren te slaan en zich beter voor te doen dan andere mensen ofwel ten koste van uw naasten (de onverwerkte kant van uzelf) nog meer geld te verdienen en uw ego te strelen. Wanneer na verloop van tijd de daadwerkelijke ofwel innerlijke inhoud van deze geschriften begrepen worden slaat dit woeker en ego gedrag in grote schaamte om en verzameld men alleen nog maar materiele zaken voor eigen gebruik. Voor hen die al iets verder ontwikkeld zijn worden ook goede vrienden en de buren betrokken in deze verzameling. Na het lezen van dit kerstnummer worden de meeste mensen zich pas bewust van het feit dat ook deze verzamelwoede nog steeds voor het grootste deel gebaseerd is op angst en vluchtgedrag. Zodra u dit besef heeft gekregen heeft u eigenlijk pas de eerste echte stap naar verlichting en uiteindelijk wedergeboorte ofwel eenheidsbewustzijn gezet. Uw paniekerige en vaak geldverslindende voorbereidingen beginnen zich langzamerhand te beperken tot alleen de noodzakelijke dingen zoals water, eten en warmte in hun meest elementaire vorm. Alle overige zaken zullen u immers interdimensionaal middels vrije energie en informatie gegeven worden. Deze uitgaven worden dan niet meer gedaan vanuit angst maar vanuit voorzorg binnen een zeer beperkt budget. Ook zij die belast zijn met de vlucht voor eventuele natuurrampen zullen in het laatste hierboven omschreven stadium alleen nog maar verhuizen omdat zij hiertoe geroepen worden vanuit hun hart en niet meer vanuit de blinde angst die het verliezen van huis en haart bij de meeste mensen oproept. Om goed naar uw hart te kunnen luisteren is het wel zaak dat u al begonnen bent met het in evenwicht brengen van de 27 stress veroorzakers, 27 stress oplossers en het hieruit resulterende onverwerkte verleden anders zult u deze zuivere stem maar met moeite kunnen horen door al het lawaai van uw materie (lichaam/ziel) lusten. Hierna is het alleen maar zaak om innerlijk stil (0 punt) te worden temidden van de storm.

Ad B: Staat u s’ochtends op met de herinnering aan een droom waar allemaal geestelijke stress veroorzakers in voorkwamen dan weet u dat er nog behoorlijk aan uw begeerten en gedachten gewerkt moet worden. De meeste dromen zijn dan ook in te delen in een of meer van de hierboven genoemde geestelijke stress veroorzakers en oplossers. Tijdens uw slaap en dromen bevindt u zich immers in de meeste gevallen nog onbewust in de astrale of celestiale ziele bandbreedtes waar alles wat u denkt door de hogere frequentie zich direct materialiseert. Wanneer u in fase 6 van uw ontwikkeling bent aangekomen bent u in staat bewust te dromen – maar zeg liever in andere dimensies bewust te spelen - dus ook bewust uw negatieve begeerten en gedachten op te lossen. Door met het oplossen van uw negatieve daden te beginnen zult u al snel merken dat u steeds meer van uw dromen kunt onthouden en stapje voor stapje bewuster kunt gaan ingrijpen. Dit ingrijpen is heel simpel in uw droom. Doet zich iets voor dat niet past in uw nieuwe bewustzijn dan lost u dit op met behulp van de 7 stappen naar oneindige vrijheid techniek (zie hoofdstuk 4 van De Nieuwe Gezondheidsleer). Wanneer u er hierna in uw dagelijkse leven steeds minder aandacht aan negatieve ervaringen schenkt en u vooral richt op de positieve zaken dan zullen dit soort vervelende dromen steeds minder voorkomen. Dat het in uw dagelijkse leven al snel beter gaat door deze werkwijze mag blijken uit de hulpvaardigheid die u toebedeeld aan een arme broeder of zuster omdat u de drang in uw hart hiertoe voelde. 

Ad C:  Natuurlijk is ook de natuurlijke drang om uw naasten te helpen overdag een uitstekende graadmeter met hoe het in uw bewustzijns ontwikkelingsproces staat. Want zoals uw lichaam de spiegel is van uw ziel zo zijn uw naasten de spiegel van uw ware ofwel totale zelf. Mensen die vroeger in het geheel niet met hun medemens en zelf familie met woord en daad bezig waren omdat ze met al hun hoogmoed in een verschrikkelijk tempo door een zeer duistere gang aan het rennen waren merken opeens dat ze voor het eerst van hun leven echt de deemoed, zachtmoedigheid en geduld op kunnen brengen om hun medemens met al hun kracht en al hun middelen ergens bij te helpen.  Dit geldt natuurlijk alleen voor mensen die geholpen willen worden hetgeen ook al een bijzonderheid is geworden in deze wereld.

Ad D: Nadat u met het bewustwordingsproces maar laten we liever zeggen het oplossen van het onverwerkte verleden en EGO bent begonnen zult u merken dat uw geweten maar ook fysieke lichaam steeds sterker in opstand komt wanneer u toch tegen uw geweten in bepaalde beslissingen neemt. Dit komt door het simpele feit dat er steeds meer lagen vuil van het hoofdprogramma afgepeld worden en deze zich dus weer in al zijn sterkte kan laten horen zonder gedempt te worden door al het afval wat we ons hele leven opgeslagen hebben rond dit hoofdprogramma ofwel eenheid. De roep van uw geweten wordt pas echt sterk zodra het nu schoongemaakte hoofdprogramma zich vanuit uw hart over uw hele ziel en lichaam gaat verspreiden. Het is hierna bijna onmogelijk geworden om ook nog maar stiekem van de innerlijke weg af te dwalen omdat je jezelf keihard corrigeerd.

Ad E. Zelf met het primitieve tertiaire en secundaire instrumentarium is met redelijke betrouwbaarheid de doorstromingssnelheid en geleiding van een menselijk lichaam te meten (zie voor meer informatie het boek De Nieuwe Gezondheidsleer). In primaire termen wil dit zeggen dat wanneer de mens steeds meer in synchronisatie met de Uni-resonantie komt hij deze verlichte en/of eenheids trillingen steeds minder zonder tegenwerking door zijn lichaam kan laten stromen. Hij wekt dus steeds minder negatieve tegen trillingen op die de positieve stroom vertragen, verzwakken en/of vervormen. Een zeer verlichte therapeut is daarom ook altijd veel beter dan een nog verdichte therapeut in staat om wat voor (energetisch/heliopathisch) hulpmiddel of therapie dan ook te laten werken. De verdichte therapeut of arts werkt immers constant de tertiaire, secundaire en primaire trillingen tegen en is zelfs in staat deze volledig te blokkeren waardoor hetgeen uit zijn handen komt letterlijk iedere werking is ontnomen.  

Ad F. Helder zien (weten, horen, voelen, ruiken, proeven) wil niets anders zeggen dan dat door het weghalen van al het materiele vuil dat tussen onze schepping en de eenheid staat wij weer de volledige beschikking krijgen over al onze oer ofwel (interdimensionale) eenheidszintuigen. Hierdoor herwint de mens zijn oorspronkelijke eigenschappen om dingen zowel weer zielmatig als lichamelijk weer zuiver te weten, zien, voelen, horen, ruiken en proeven hetgeen uitermate belangrijk is bij de diagnose van een mens of welke andere levensvorm dan ook. Hij ziet een mens dan ook niet meer in versluierde vorm maar zoals deze daadwerkelijk eens geweest is inclusief de oorzaken van de versluieringen. Gaat u door met het oplossen van de 7 lichamelijke en 27 geestelijke stress veroorzakers en onverwerkte verleden (dus van –9 naar 0) dan bereikt u tevens een fase waarin het mogelijk wordt om in de op dat moment waarschijnlijke toekomst en het verleden te kijken. Wij spreken opzettelijk over waarschijnlijke toekomst omdat deze door de vrije wil van de bewuste mensheid op ieder moment veranderd kan worden. Nogmaals iedere mens is in staat zijn eigen toekomst te bepalen mits hij maar niet meer in herhaling valt. Vanaf zijn geboorte tot aan zijn fysieke dood staat er behalve zijn onderbewustzijn en EGO niets vast omschreven over de inhoud van zijn levensspel maar zijn er alleen mogelijkheden (keerpunten) geschapen om jezelf verder te ontwikkelen.    

Omdat volledig helder zien uit de eenheid afkomstig is is de taal die er gesproken wordt niet een van woorden maar van concepten, beelden en begrippen (overeenstemmingen). In het begin is het voor de nog gedeeltelijk verdichte mens moeilijk om uit deze wirwar van nieuwe concepten, beelden en begrippen logische en begrijpelijke gedachten te vormen. Hoe verlichter en later eenheidsgerichter u echter wordt hoe duidelijker de concepten, begrippen en beelden worden. Het is dus gewoon een kwestie van volhouden, vaak oefenen en doorgaan op de innerlijke weg. De oefening die dit proces gestructureerder op gang kan brengen is de volgende. Ga zonder dat je door iemand gestoord wordt op bed liggen. Ontspan je en lees zo mogelijk het zuivere woord (zie de kerstboodschap) om u af te stemmen op de hogere bandbreedtes of eenheid. Wanneer u zich na enige tijd rustig en ontspannen voelt sluit u de ogen. Hierna stelt u een vraag direct aan uw Hoger Bewustzijn, Eenheid of hoe u dit hogere of eenheids bewustzijn ook maar wilt noemen. Dus de hoogste voor u UIT HET LICHT/VRIJE INTELLIGENTE ENERGIE beschikbare gids zoals een Aartsengel bijvoorbeeld. Vraag tevens of deze gids u wil helpen om de verdichte gevaren die u in de gepolariseerde geestelijke bandbreedte nog kan tegenkomen in uzelf op te lossen. Hierna stopt u met denken en dwalende gedachten en laat u alles rustig over u heenkomen. Gaat u zich niet op iets concentreren zoals mantra, kaars, kristal, woord etc. omdat CONCENTREREN BLOKKEREN IS. Dus met wat veel mensen in de New en Old Age leren bereiken ze precies het tegenovergestelde. Wanneer u tijdens deze oefening iets meemaakt dat u onprettig vindt dan vraagt u direct aan uw gids welke uw oude hoger zelf is wat hier de oorzaak van is waarna door analyse en erkenning deze vervelende ervaring direct zal oplossen.

Of u door een gids UIT HET LICHT/VRIJE INTELLIGENTE ENERGIE begeleid bent is altijd direct al tijdens en na de oefening te merken. Tijdens de oefening zal een goede gids (uw hogerbewustzijn) u tot niets verplichten of dwingen (de eeuwige wet van de vrije wil is ook hier van kracht) en na de oefening en uitwerkingen – zweten, huilen, kou, hoofdpijn, rillen, misselijkheid, buikpijn,  hartkloppingen etc. kunnen allemaal reacties zijn tijdens het uitwerk proces - moet u zich weer ontspannen voelen. Ga bij deze oefening dus absoluut niet in allerlei ongemakkelijke houdingen zitten of rituelen uitvoeren of opdreunen omdat deze de communicatie met het hogerebewustzijn en eenheidsbewustzijn van uw oude zelf alleen maar verstoren of zelfs volledig verbreken. Het mag duidelijk zijn dat deze oefening absoluut geen zin heeft als u nog niet begonnen bent met het oplossen van de 7 lichamelijke, 27 geestelijke stress veroorzakers en onverwerkte verleden. Eenzijdig verdichte mensen die dit soort oefeningen proberen horen en zien of helemaal niets of worden geconfronteerd met allerlei verdichte onwaarheden en EGO illusies uit uw onderbewustzijn die u alleen maar meeslepen in een schijnbaar eindeloze cyclus van herhaling. Na verloop van tijd bent u in staat deze oefening ook gewoon overdag te doen met uw ogen open. Bij ervaren personen staan de communicatiekanalen dag en nacht open als u dat wilt en is het mogelijk dat u uzelf geroepen voelt (drang om iets te doen) om bepaalde dingen voor uzelf en uw naasten te doen.  

11.5 WAAROM CHRONISCHE ZIEKTEN ZOALS KANKER, HART EN VAATZIEKTEN BIJNA NIET TE GENEZEN ZIJN DOOR DE HUIDIGE GEZONDHEIDSZORG

Met deze uitleg valt het misschien ook te begrijpen waarom de meeste tertiaire, secundaire en primaire ziekenzorg op de lange termijn geen enkel  effect oogsten. Deze zijn immers voor het overgrote deel op het lichaam gericht. Nadat het lichaam op een geheel onnatuurlijke manier tijdelijk verdoofd of hersteld is slaat het nog steeds giftige hoofdprogramma na 1-2 jaar weer genadeloos toe. Vanuit het hoofdprogramma worden de sub-programma’s dus gewoon opnieuw besmet en het hele proces begint weer van voren af aan. Mensen die bijvoorbeeld schijnbaar van kanker genezen zijn en na hun nederige ziekteperiode weer met volle hoogmoed in dezelfde fouten vervallen vragen dus om moeilijkheden en dus herhaling van hun ziekte.  Iemand die een beetje verstand van computers heeft start immers zijn tekstverwerker niet op wanneer hij weet dat er nog een virus in het hoofdprogramma zit. Deze logica zijn we opeens vergeten wanneer we over ons eigen lichaam praten. Om de mens nog een stapje op deze primaire weg der lichamelijke en geestelijke geneeskunde te helpen geven wij hieronder een korte omschrijving van het enige primaire breedspectrum geneesmiddel (zie voor omschrijving het boek De Nieuwe Gezondheidsleer) dat potentieel in staat is het genezingsproces op gang te brengen en te houden. 

11.6 BESTAAT ER EEN MEDICIJN DAT IN STAAT IS ALLE ZIEKTEN TE GENEZEN?

Zoals De Nieuwe Wetenschap ons vandaag vertelt bestaat al het materiele leven (deze schepping) in ons zonnestelsel dus ook de aarde en alles wat daarop en daarin leeft uit verdichte energie en informatie welke in de derde dimensie zonnenstralen heten, die in eindeloze combinaties van voor de oude wetenschap onzichtbare muonen, tachyonen, protonen, elektronen, atomen etc. en voor de oude wetenschap zichtbare zuurstof, waterstof, koolstof, stikstof, fosfor, zwavel etc. moleculen met elkaar door de miljoenen jaren heen in een bepaalde orde door erkenning van het ware zelf weer zijn gaan samenklonteren. De stralen van de zon (materie fotonen) en alle daaruit voortkomende verdichtingen bevatten dus alle energie en informatie van iedere bandbreedte op deze 3D wereld. Op haar beurt ontleent onze 3D zon haar bestaansrecht uit de stralen van de andere zonnen in ons heelal welke op hun beurt weer het bestaan ontlenen aan interdimensionale vrije intelligente energie vortexen welke zich achter (om) ieder atoom bevinden. Het 3D atoom is immers maar het 0,01% gedeelte van de hele vrije energetische vorm waaruit zij haar intelligentie ontleent. De voor onze 5 zintuigen zichtbare zon verschaft dus maar 0,01% energie en intelligentie aan de mens die nog niet van bewustzijn is veranderd ofwel zijn onverwerkte verleden en EGO nog niet heeft opgelost. Een 3D zon kan alleen maar bestaan omdat hij interdimensionaal gevoed wordt met de overige 99,9% vrije intelligente energie.   

Onze 3D zon is dus eigelijk een breedspectrum frequentie brandpunt van samengeklonterde materie en de straling c.q. frequenties van alle 3D zonnen in de drie dimensionale kosmos. Zonder deze steunzenders zou onze 3D zon bijna in het geheel niet in staat zijn om te branden laat staan 3D leven verwekkende stralen uit te zenden voor de aarde en de andere planeten in ons 3D zonnestelsel. De 3D kosmos is dus een gedistribueerd netwerk van zonne-energie waarbij alle zonnen en de daarbijbehorende planeten, nevels etc. in een constant uitwisselings contact met elkaar staan. Het mag daarom duidelijk zijn dat wanneer er een zon door interdimensionale verdichting of verlichting bijkomt of verdwijnt dit gevolgen heeft voor onze zon. Haar stralingsspectrum zal hierdoor minuscuul veranderen. Maar een minuscule verandering in het stralingsspectrum van de zon is al voldoende om het leven op aarde drastisch te veranderen c.q verlichten of verdichten. 

Zoals u weet is het verschil tussen een man en vrouw maar een chromosoom (frequentie) en ook het verschil tussen ziekte en gezondheid is het hebben of ontbreken van maar een of meer frequenties. Wat voor het lichaam van de mens geld is ook van toepassing voor de dieren, planten, mineralen en de aarde zelf. De constante mutaties van virussen, bacteriën, schimmels, parasieten en prionen zijn dus allemaal het gevolg van het steeds veranderende interdimensionale vrije intelligente energie spectrum dat onze 3D atomaire wereld voor 99,9% voed en voor onze 5 zintuigen voor het eerst in deze derde dimensie zichtbaar wordt middels het licht van de zon. Hier komt nog bij dat iets niet uit het niets kan ontstaan en de mens al haar lichamelijke (verdichte gepolariseerde elementaries), ziele (verlichte gepolariseerde elementaries en niet gepolariseerde basics) bagage alleen maar kan ontvangen wanneer dit al aanwezig was in de aarde, zonnen, 4D+ dimensies en eenheid. Alle minerale, plantaardige en dierlijke frequenties zijn dan ook bij de mens terug te vinden en als u de wetenschappelijke onderzoeken erop naleest zit er tussen een hoogontwikkeld dier zoals een aap en een net geinfolueerd mens naast de relatief meer vrije wil (-9 i.p.v –10), onderscheidingsvermogen en zelfstandige intelligentie maar een paar chromosomen ofwel frequenties verschil. 

Maar juist deze relatief vrijere wil heeft zoals u weet de mens in staat gesteld steeds bewuster te leren en infolueren tot steeds hogere of lagere frequentie trappen en bandbreedtes c.q. dimensies. Voor het laatste deel van het 3D menselijke ontwikkelproces van primitief (mineralen, planten en dieren) naar relatief hoogontwikkeld 3D mens zijn maar een paar duizend jaar nodig geweest (zie vorige hoofdstukken). In deze relatief zeer korte tijd hebben we weer leren lezen, schrijven en een mens op de maan gezet. Heeft u wel eens een dinosaurus of aap op de maan gezien. Vreemd toch wanneer je je bedenkt dat deze dieren miljoenen jaren op de aarde hebben geleefd maar nooit een streep vooruit zijn gekomen. Het antwoord op de vraag waarom dit dan niet gebeurt  is is dat een meer bewuste levensvorm altijd voor een ander relatief vrijer omhulsel zal kiezen tijdens zijn infolutie. Een dinosaurus met het bewustzijn van een mens beperkt gewoonweg de bewegingsvrijheid. Iedere frequentie en bandbreedte kent dus haar eigen unieke omhulsels ofwel lichamen c.q. zielen.  

Besef echter dat de huidige 3D mens niet aan het einde van zijn ontwikkeling staat maar aan het begin van zijn interdimensionale ontwikkeling ofwel - De Weg Naar Huis -. Aan het einde van deze cyclus van 26.000 krijgen wij wederom de mogelijkheid om van de derde naar de vierde tot aan de eenheid toe te infolueren omdat de derde en vierde dimensie elkaar steeds meer aan het naderen en zelfs overlappen zijn waardoor de overstap van de derde naar de vierde dimensie wel heel makkelijk zal worden in de komende jaren. Zij die deze overstap bewust leren maken zullen daadwerkelijk de waarheid van hun leven en hun schepping ervaren en zien dat ieder atoom omgeven is door pulserende energetische vortexen die zich afhankelijk van uw bewustzijn al in- en uitademend door dit universum tot aan de eenheid verplaatsen in een constant interdimensionaal veranderend ruimte en tijds besef. 

11.7 DE WAARHEID OVER HET UITSTERVEN VAN DE DINOSAURUSSEN

Voor hen die het bovenstaande begrepen en doorgrond hebben zal de stap niet meer zo groot zijn naar het feit dat de voor onze aarde beschikbare zonnen frequenties constant veranderen door het interdimensionaal ontstaan en verdwijnen van zonnen en de plaats waar ons zonnestelsel zich in de omloopcyclus van 26.000 jaar van de Macro Millennium Cyclus en de eindige door de mens zelf te bepalen tijd van de Super Macro Hulscyclus in onze kosmos bevind. Zoals u weet draait onze aarde niet alleen om onze zon maar draait ons gehele zonnestelsel weer om een oerzon in het midden van deze 3D melkweg. Deze 3D oerzon spiraliseert uit de interdimensionale 3D/4D vortex waaruit onze melkweg is voortgekomen door verdichting. Deze vortex is voortgekomen uit 4D/5D vortexen tot aan de eenheid toe. 

Interdimensionaal kan je deze schepping ofwel universum zien als zich bewegend in een soort omhulsel c.q. reageerbuis. Deze Super Macro Hulscyclus is eindig omdat alle gepolariseerde materie eindig is en ophoudt te bestaan zodra haar onder- en hogerbewustzijn volledig opgelost zijn en dat is de overgang van alle gepolariseerde zielen in de monopole tijd- en ruimteloze eenheid. Gedurende deze cyclische omloop van ons zonnestelsel door het heelal veranderen dus niet alleen het aantal 3D zonnen en 4D+ dimensies dat onze zon met hun specifieke frequenties voed maar veranderd ook de intensiteit (pulserend bewustzijn) waarmee dit gebeurt. 

Laten we nu voor het ontstaan van 3D materieel leven de dinosaurus als voorbeeld nemen. Op een gegeven moment in de tijd waren alle benodigde frequenties uit de vierde dimensie aanwezig om een dinosaurus omhulsel te vormen in de derde dimensie. Het instrument voor deze materialisering is de zon omdat het alle frequenties van deze derde dimensie in zich verenigd heeft. Omdat al het 3D leven in een unieke bandbreedte en combinatie van frequenties binnen deze derde dimensie leeft mag het duidelijk zijn dat het scheppen van een nieuw wezen c.q. omhulsel uitermate nauwkeurig werk is. Een paar chromosomen (frequenties) verschil kan het omhulsel van een varken al in een schaap veranderen en het omhulsel van een  aap in een mens.  Chromosomen zijn dan ook de drie dimensionale uiting van het vier dimensionale frequentie programma ofwel blauwdruk van dit wezen. En voor de duidelijkheid vermelden wij dat alles in de derde dimensie eerst in de vierde dimensie ontworpen wordt voordat het in de derde dimensie als omhulsel gematerialiseerd kan worden en dit  ook geldt voor alle ander dimensies tot aan de eenheid toe welke natuurlijk alle blauwdrukken al in zich droeg voordat het universum door ons uit de eenheid geschapen werd.  Natuurlijk heeft u ook begrepen dat het scheppen van een fysiek omhulsel heel wat anders is dan de bezieling van een lichaam. Een lichaam wordt altijd door een hogere dimensie bezield ofwel in een 3D fysiek omhulsel huist minimaal een 4D ziel. Het resultaat is dat alle wezens - zonder dat de meeste mensen zich hiervan vandaag bewust zijn - al interdimensionale wezens zijn. Het probleem is echter dat we door de identificatie met bijna alleen ons lichaam onze ziel voor 99,9% vergeten zijn en er dus ook geen gebruik meer van maken. Nee we maken niet te weinig van onze hersenen gebruik maar veel te weinig van onze interdimensionale talenten. 

Goed nog even terug naar de dinosaurussen. Wanneer een ster door interdimensionale verdichting of verlichting opeens stopt met het uitzenden van een voor het dinosaurus omhulsel benodigde frequentie dan is het gedaan met het omhulsels van de dinosaurussen. Voor het verdwijnen van een uiterlijke soort is dus helemaal niet zoveel nodig. Wanneer wij in het vervolg de dimensies en sterren i.p.v alleen de aarde wat meer in de gaten zouden houden dan is het opkomen of uitsterven van een nieuwe (omhulsel) soort relatief eenvoudig te voorspellen. De dinosaurussen zijn dus helemaal niet 3D uitgestorven door een of ander komeet, vloedgolf of vulkaanuitbarsting maar door de verandering van het interdimensionale frequentiepatroon waarbinnen een bepaald omhulsel – de uiterlijke vorm van van een 4D innerlijk programma -  kan bestaan. Vulkaanuitbarstingen, vloedgolven en kometen kunnen hoogstens het hierboven genoemde proces versnellen en worden altijd veroorzaakt door menselijk ingrijpen ofwel misbruik van vrije intelligente energie. Nu zullen heel veel mensen zeggen dat er pas een paar duizend jaar mensen op aarde leven. Deze mensen moeten wij uit de droom helpen. In fysieke 3D vorm lopen er al miljoenen jaren mensen op aarde. De enige rede dat wij deze mensen steeds niet terug kunnen vinden is dat de 3D mens aan het einde van een cyclus vaak de neiging heeft om zijn eigen planeet  gedeeltelijk op te blazen zoals dit ook al in Shamballa, Yu, Lemuria, Atlantis c.q. Hanoch is gebeurt in de afgelopen 1 miljoen jaar. De vraag die de mensheid zich vandaag zou moeten stellen is of we het weer zover laten komen of dat we dit keer van bewustzijn of dimensie veranderen. Besef dat de natuur altijd geleidelijk veranderd en dat alleen de mens – welke t.o.v. de natuur over een relatief hoger bewustzijn dus vrije wil beschikt - voor hectische verandering in de natuur kan zorgen.  

Voor de wetenschappers onder ons nog even het volgende. Wanneer de originele dinosaurus frequentie na een botsing van een komeet, vloedgolf of vulkaanuitbarsting nog steeds voorhanden is zal deze soort zich altijd weer herstellen. Dat de dinosaurus soort er miljoenen jaren over gedaan heeft om te verdwijnen heeft te maken met het feit dat zoals we hierboven gezien hebben de natuur dus ook de zon en dimensies zeer geleidelijk verdichten en verlichten en niet plotseling zoals we dit vaak in het emotionele gedrag van een mens met volledig vrije wil kunnen tegenkomen. Tevens is het natuurlijk niet een frequentie geweest die voor het uitsterven van de dinosaurus omhulsels heeft geleid maar een combinatie van frequenties. Een mineraal ofwel laagste 3D levensvorm bestaat gemiddeld uit een combinatie van 20 verdichte frequenties. Bij een plant ligt dit aantal frequenties al op ettelijke duizenden terwijl bij de dieren het aantal gecombineerde frequenties al in de miljoenen kan oplopen. De mens doet hier nog een schepje bij op door triljarden frequenties uit 2 of meer dimensies in zich te verenigen met een uitloop tot in het oneindige. Het mag dus duidelijk zijn dat wanneer er een zon in het heelal verdwijnt dit een groter risico voor de mens dan voor een mineraal oplevert. 

De kans dat de mens beïnvloed wordt door kleine veranderingen in de kosmos is dus zeer groot te noemen. Het is dan ook hierom dat het infolutieproces van de mens maar een paar duizend jaar kan bedragen en niet de miljoenen jaren die bij mineralen, planten en dieren normaal zijn. Maar niet alleen het verdwijnen van een zon c.q. frequenties maar ook het tijdelijk blokkeren van deze frequenties heeft al haar gevolgen voor het menselijk gedrag. Zo hebben maansverduistering, zonsverduistering, zonneuitbarstingen, kometen regens, conjuncties, nevels etc. altijd grote invloed gehad op het collectieve bewustzijn c.q. gedrag van de mensheid als geheel. De lange zonsverduistering van augustus 1999, Leoniden kometen regen van 17 en 18 november in 1999 en 2000, de conjunctie van de planeten in ons zonnestelsel van mei 2000 en verhoogde zonneactiviteit in de komende jaren zullen allemaal een zeer grote invloed hebben op onze planeet en alles wat daarop leeft omdat het bepaalde frequenties langer dan normaal zal blokkeren c.q. versterken. Begrijpt u nu waar naast ons onverwerkte verleden en EGO versneld de huidige welvaartsziekten vandaan komen. Wordt het geen tijd om van bewustzijn ofwel dimensie te veranderen.  De wereld om u heen is al interdimensionaal aan het veranderen. 

Bovenstaande uitleg verklaart ook dat een mineraal een langere levenscyclus van de soort zal hebben dan een plant en de plant weer een langere levenscyclus dan een dier om bij de mens te eindigen die relatief de kortste MATERIELE levenscyclus van al het leven in de derde dimensie binnen dit universum heeft door het simpele feit dat zij de meest complexe 3D levensvorm c.q. omhulsel is die er in de derde dimensie van de kosmos bestaat. De mens is dan ook de laatste materiele verschijningsvorm in de 3D materiele levenscyclus en kan na het overschrijden van het laatste materiele bandbreedte breekpunt tussen lichaam en ziel alleen nog maar als meer verlichte ziel ofwel verlichte gepolariseerde elementary verder leven om uiteindelijk als niet gepolariseerde basic opgenomen te worden in de eenheid. De aarde en alle fysieke omhulsels zijn in dit proces dan ook alleen geschapen als spiegel van de ziel om het ware ofwel volledige zelf wederom te ontdekken en erkennen. De 3D aarde zal dus nooit veranderen in een paradijs omdat dit paradijs al relatief bestaat in hogere dimensies en natuurlijk volledig in de eenheid. Het paradijs wordt u dus niet geschonken maar ontstaat automatisch wanneer u begint van bewustzijn te veranderen ofwel uw onverwerkte verleden en EGO op  te lossen. Zij die dit beseffen zullen in de komende periode van 1000 jaar (zomerperiode van ons zonnestelsel waarin een geheel nieuwe (snel)weg naar de eenheid geopend zal worden. Zie hoofdstuk 7)  waar de derde en vierde dimensie zeer dicht bij elkaar zullen liggen c.q. elkaar gedeeltelijk zullen overlappen besluiten om een stapje verder te doen in hun evolutie. Zij die deze stap niet nemen zullen gewoon weer 26.000 moeten wachten voordat dit fenomeen zich wederom zal voortdoen in deze dimensie en specifiek dit zonnestelsel. De weg die in de komende 1000 jaar geopend zal worden voor alle mensen is vele malen eenvoudiger en sneller dan de huidige weg die door menselijk ingrijpen tot niet meer dan een zeer moeilijke karrespoor is verworden. Wij deponeren hier dan ook de stelling dat onze aarde op het punt staat de grootste verlichtings c.q. verlossings fabriek van de derde naar minimaal de vierde dimensie in deze melkweg te worden die 1000 jaar lang volcontinue in bedrijf zal zijn en aan het einde van iedere omloop een groot aantal mensen de kans biedt om het tijdelijke voor het tijdloze te verruilen en voorgoed alle materiele laagfrequente ziekte ellende achter zich te laten. 

11.8  HET ZONNEN RECEPT 

Zo nu we dus weten dat we 3D fysiek bestaan uit verdichte en verlichte zonnenstralen die op een bepaald moment in het heelal aanwezig zijn en door onze zon als brandpunt c.q. vergrootglas geconcentreerd aan onze aarde worden doorgeven kunnen we aan de slag om een Vibricijn te ontwikkelen dat alle donkere c.q. zieke plekken in ons lichaam verlicht dus het oerprogramma weer in herinnering c.q. evenwicht brengt (weer in een gezonde resonantie brengt) met de juiste frequentie die ons op een bepaald moment ontbreekt. Van deze wetenschap wordt vandaag al veelvuldig gebruik gemaakt in de Homeopathie, Bachbloesem remedies, Celtherapie en Uni-Resonantie. Het probleem met de Homeopathie, Bachbloesem remedies en Celtherapie is echter dat er duizenden middelen zijn voor duizenden kwalen. Alleen een eenheidsbewuste arts of therapeut, en hiermee bedoelen we iemand die de moeite heeft genomen eerst zijn eigen onverwerkte verleden en EGO op te lossen en nu mensen uit levensovertuiging helpt en niet voor het geld en status is in staat een juiste diagnose te stellen en passend middel voor te schrijven. Zoals u weet dekken echter alle Homeopathische, Bachbloesem en Celtherapie middelen echter maar een klein gedeelte van het totale (fysieke) menselijke laat staan zonnespectrum af. 

De kans dat in deze huidige eenzijdige materiele wereld een verkeerde diagnose gesteld wordt en verkeerde middelen worden voorgeschreven is dus zeer groot. Net als in het reguliere circuit zien we dan ook miljoenen mensen in het alternatieve circuit ronddolen op zoek naar het verlossende middel. Hierbij komt dan ook nog dat de meeste mensen zowel reguliere als alternatieve middelen dwars door elkaar heen gebruiken. Zoals u weet is het dienen van twee heren nooit een goede start om tot genezing of wat voor doel dan ook te komen. Nu zijn wij op onze constante zoektocht naar betere medicijnen en middelen om de mens gezonder te maken gestuit op een aantal zogenaamde Heliopathische middelen die uit de zuiverste grondstoffen in combinatie met de zon bereid worden. Hoe komt nu zo’n Heliopathisch ofwel herinnerings hulpmiddel tot stand.  

Allereerst wordt de drager breedspectrum door de zon opgeladen ofwel gepotentieerd (nogmaals al deze zaken worden in detail uitgelegd in het boek De Nieuwe Gezondheidsleer). De dragers zijn te verdelen in de centrale hoofddrager en een aantal sub-dragers. Centraal staat de hoofddrager die in staat is nagenoeg alle 3D fysieke ziektebeelden in remissie te brengen mits de verdichting en verdoving (verzuring) al niet teveel heeft toegeslagen. Is dit wel het geval dan zal eerst de in De Nieuwe Gezondheidsleer en in dit hoofdstuk genoemde  breekijzer techniek toegepast dienen te worden om het zieke lichaamsdeel weer enigszins in beweging c.q. verlicht en uiteindelijk weer in evenwicht te krijgen waardoor zij weer open staat voor de Heliopathische aanpak. Deze breekijzer  techniek zal stapsgewijs van het tertiaire, secundaire naar primaire nivo afgewerkt dienen te worden om het lichaam niet bloot te stellen aan een te snelle ontgifting. Iets wat je immers te snel ontdooit gaat immers onnodige barsten en allerlei ongewenste bijwerkingen vertonen. 

Soms kan het nodig zijn dat de hoofddrager ondersteunt moet worden door een specifieke lichamelijke en/of geestelijke sub-drager om een primaire doorbraak te bewerkstelligen. Deze subdrager bestrijkt  een hooggeconcentreerd deel-spectrumgebied dat overeenkomt met een bepaald ziektebeeld zoals stress, huidziekten, reuma, kanker, allergie, hart-en vaatziekten, suikerziekte, onvruchtbaarheid, maagproblemen, spierpijn, beenbreuken, gebitsproblemen etc. etc. Het unieke van deze Heliopathische middelen is dat ze de positieve zonnestralen in minimale hoog gepotentieerde hoeveelheden van binnen of van buiten uit laten werken en u niet vragen om uren lang in de zon te liggen hetgeen niet alleen tijdrovend maar ook voor ons verdichte mensen – door te snelle ontgifting - uitermate ongezond is. U slikt als het ware een klein zonnetje in of u plakt dit kleine zonnetje op bepaalde plaatsen op uw lichaam. Hierna zoeken de frequenties volgens het principe van de communicerende vaten – resonantie afstemming - hun weg naar die plaatsen waar tekorten zijn ontstaan c.q. waar het vals klinkt waardoor ze weer in resonantie worden gebracht met hun oertrilling. 

11.8.1 DE MONOPOOL ALS HERINNERINGS MECHANISME AAN OPTIMALE GEZONDHEID

Het unieke van dit hoogfrequente 3D zonnenlicht is tevens dat het als enige het monopole karakter van de eenheid aan de derde dimensie dus ook de aarde en alles wat daar op leeft doorgeeft in een volcontinu proces. De 3D materiele zon heeft natuurlijk zowel een positieve als negatieve kant. In tegenstelling tot de eenheid beschikken alle uit de zonnenstralen verdichte materie dus ook onze aarde (elementaries c.q. materie) over een bi-polaire structuur. Als mens leven we dus tussen twee polen in waarbij de ene pool (eenheid) altijd positief voor ons is en de andere pool (universum) zowel positieve als negatieve elementen kan bevatten al naar gelang lichaam en ziel door onze vrij wil etc. gericht worden. Iedereen die dus een steuntje in de rug kan gebruiken om zijn frequentie te verhogen zal baat hebben bij de relatief zuivere eenheids frequentie die de zon aan ons doorgeeft. Door het gebruik van deze monopole frequentie worden zowel onze woorden, daden, gedachten c.q. begeerten -mits uw eigen vrije wil dit toestaat- automatisch in de juiste richting gestuurd waarna ze in resonantie komen met het herinnerings hoofdprogramma dat in uw hart zetelt. Of om het wat makkelijker te omschrijven. Het zonnenlicht maakt het oplossen van uw onverwerkte verleden en EGO eenvoudiger omdat het uw frequentie al breedspectrum aan het verhogen is zonder dat u hier een zeer grote ziele inspanning voor hoeft te doen.

Zodra de herinnering aan het onverwerkte verleden de kopie van het oerprogramma in ons hart  activeert is het mogelijk het hoofdprogramma permanent aan te passen en verloopt het proces van het oplossen van de 7 lichamelijke en 27 geestelijke stress veroorzakers ofwel uw EGO een stuk eenvoudiger omdat je naast je natuurlijke geweten (oerprogramma) ook nog eens door dit kunstmatige hulpprogramma herinnert wordt aan de juiste frequenties en resonanties. Hierdoor wordt het tevens een stuk eenvoudiger om de bandbreedte grens tussen lichaam en ziel te overschrijden en uiteindelijk de eenheid te bereiken. Hoewel Heliopathische monopolen ofwel herinnerings programma’s uitstekende hulpmiddelen zijn bij het oplossen van ziekten en dus het verhogen van je frequentie blijft het echter altijd de vrije wil van de mens - eventueel in combinatie met een eenheidsgerichte therapeut - die het uiteindelijke resultaat en de richting daarvan zal bepalen. Deze heliopathische geneesmiddelen zijn dus in staat om het inslaan van de goede weg te vereenvoudigen, versterken en de terugval in oude  gewoonten steeds meer laag na laag c.q. geestelijke stress veroorzaker na geestelijke stress veroorzaker te beperken maar kunnen nooit in de plaats komen van het oplossen van je onverwerkte verleden en EGO. 

11.8.2 DE WERKELIJKE OORZAAK VAN KANKER EN HART EN VAATZIEKTEN

Tot de dag van vandaag wordt echter nog steeds gedacht dat huidkanker vooral veroorzaakt wordt door de zon. De werkelijke oorzaak is echter dat de meeste mensen op deze aarde zo verdicht ofwel verzuurt zijn dat het kanker zuur allang in hun lichaam aanwezig is. Aangezien bijna niemand de moeite neemt het onverwerkte verleden en EGO op te lossen woekeren deze zuren keurig verder in ons lichaam. Wanneer je nu een zo vervuilt lichaam een overdosis zon geeft wordt het lichaam te snel ontgiftigt en krijg je een herinnerings ofwel overreactie in de vorm van huidkanker, welke niet meer dan een herhaling is van de huidkanker die je in je vorige leven al veroorzaakt of meegemaakt hebt. Het lichaam probeert immers in een hoog tempo alle afvalstoffen kwijt te raken maar heeft aan de darmen en nieren niet meer voldoende dus schakelt het ook de huid in als uitscheidingsorgaan. De huid moet zich dus niet alleen meer ontdoen van haar eigen zuren maar wordt ook nog eens extra belast met de zuren uit de rest van het lichaam. Het tempo waarin dit moet gebeuren is echter zo hoog dat er bij de afvoer storingen ontstaan bij te sterk verdichte mensen en de mineralen voorraad van het lichaam in hoog tempo afgebouwd wordt. Veel mensen voelen zich dan ook na een hele dag met zon of een lekkere sauna behoorlijk flauw.

Wanneer deze mensen nu regelmatig een mineralen preparaat hadden ingenomen zou de schade die de te snelle ontgiftig tot gevolg heeft reuze meevallen. Maar nee hoor we doen ons op zo'n dag alleen maar tegoed aan zure alcohol, zure suiker, zure fast-food, zure koffie, zure zonnebrandolie, zure after-sun en natuurlijk nog een extra dosis EGO dat het onverwerkte verleden ofwel onderbewustzijn nog verder verdicht. Onze huid wordt dus de hele prachtige zomerdag zowel van binnen als van buiten met de meest extreme middelen aangevallen. Welke fabrikant brengt er nu eens een zonnebrandolie met een pH factor van 8.5 of hoger uit. Verdichte mensen moeten dus niet te lang in de zon gaan liggen en zeker niet te vaak naar de sauna gaan. En nu we het toch over de sauna hebben zal het niemand meer verbazen dat Finland het land is waar de meeste hartaanvallen voorkomen. Want zoals we hierboven gezien hebben komen door een te hoge verhitting van het lichaam de zuren eerst in het bloed vrij voordat ze via de nieren, darmen en huid worden uitgescheiden. Deze overdosis aan zuur kan het hart doen overslaan en zelfs tot stilstand brengen. Maar wat denkt u van iemand die nog nooit aan sport heeft gedaan en opeens aan een trendy management cursus meedoet. Ook deze mensen kunnen door de sportieve oververhitting van hun lichaam plotseling zoveel zuur in hun bloedbaan brengen dat het hart het zwaar te verduren krijgt. Al deze risico's zijn behoorlijk te verminderen wanneer er maar voldoende mineralen preparaten ingenomen worden en men het onverwerkte verleden en EGO gaat oplossen.  (Huid)kanker en alle andere chronische ziekten hebben dus altijd een innerlijke en nooit een uiterlijk oorzaak zoals de huidige tertiaire en secundaire wetenschap nog steeds onterecht denkt.  

11.8.3 DE ONTDEKKING VAN LEVEN OP ANDERE PLANETEN IN ONS ZONNESTELSEL

Bij het samenstellen van de Heliopathische verlichtingsmiddelen maken we gebruik van een eigenaardige eigenschap van zonnen ofwel lichtstralen in combinatie met onze atmosfeer. In de luchtledige (3D loze) kosmos verplaatsen zonnenstralen zich interdimensionaal gericht, hetgeen zoveel wil zeggen dat vanaf de vierde dimensie licht omgezet wordt in een andere vorm van vrije intelligente energie welke ander tijd en ruimte eigenschappen heeft dan drie dimensionaal licht. Zodra 3D licht echter op onze atmosfeer - welke functioneert als een zeer groot elektromagnetisch vergrootglas c.q. spiegel - vallen worden de 3D zonnestralen omgezet in steeds meer geconcentreerde (bi-polaire) trillingen welke diep in onze aarde op diverse brandpunten bij elkaar komen. Dit vergrootglas effect is voor een astronaut makkelijk waar te nemen aangezien alle sterren buiten de dampkring een stuk kleiner lijken dan op aarde. Het mag duidelijk zijn dat de aarde dus niet alleen aan de oppervlakte verhit wordt door de zon maar vooral op de brandpunten die diep onder het aardoppervlakte liggen. Hierdoor worden o.a. de lavastromen en zoetwaterreservoirs op temperatuur gehouden waardoor de aardkorst flexibel en elastisch blijft. Deze flexibiliteit en elasticiteit is zeer belangrijk omdat de aarde gedurende de overgangsfase zeer snel in staat moet worden gesteld om haar oppervlakte te reinigen van al het gif dat de mensen al hebben en in de komende jaren nog zullen uitstorten over de aarde. Deze wetenschap kan onze seismologen en vulkanologen helpen met hun voorspellingen aangezien er een rechtstreeks verband bestaat tussen verhoogde zonneactiviteit en natuurgeweld zoals aardbevingen, vloedgolven, tornado’s etc. 

Tevens is er maar een kleine gedachtesprong nodig om te begrijpen dat de afstand van een planeet tot de zon niet bepalend is of er 3D leven op een bepaalde planeet tot wasdom kan komen. Dit wordt immers niet alleen bepaald door de afstand tot de zon maar ook door de dikte van de atmosfeer en de infolutiefase van een levensvorm binnen een bepaalde bandbreedte. Hoe dikker de atmosfeer (versterking zonnenstralen) hoe verder een planeet van de zon af kan staan om toch nog 3D leven te herbergen. Hoe hoger de frequentie c.q. bandbreedte van een levensvorm hoe beter het bestand is tegen extreme voor de gedeeltelijk lichamelijke mens onleefbare omstandigheden c.q. frequenties. Het wordt dan ook de hoogste tijd dat onze wetenschappers de definitie van wat leven nu precies is aanpassen. Zolang we blijven zoeken naar de 3D speld in de hooiberg ofwel interdimensionale universum - hetgeen wil zeggen dat we het bestaan van leven alleen maar beperken tot de op de 3D fysieke aarde bekende uiterlijke  bandbreedte - dan zullen we nog lang moeten zoeken voordat we een op ons gelijkende levensvorm zullen tegenkomen. Wanneer we gaan beseffen dat de 3D fysieke bandbreedte maar een heel minuscuul deeltje van de totale bandbreedte in de kosmos vertegenwoordigd en we dus eerst onze oogkleppen moeten afdoen om al het leven dat in en om ons heen bestaat te zien zal al snel duidelijk worden dat er alleen al in ons zonnestelsel miljoenen levensvormen naast elkaar (kunnen) bestaan in hun eigen bandbreedtes dus dimensies. Planeten zoals bijvoorbeeld Jupiter, Saturnus en Mars maar ook onze zon hebben dan ook nog behoorlijke verassingen voor ons in petto. 

11.8.4 DE SAMENSTELLING VAN HELIOPATHISCHE VERLICHTINGS MIDDELEN

Maar weer even terug naar het bereiden van de Heliopathische geneesmiddelen. Allereerst hebben we een drager nodig die niet alleen in staat is de zonnenstralen op te vangen maar tevens in staat is de opgeslagen frequenties voor lange tijd vast te houden. Over het algemeen worden hier combinaties van waterstof, zuurstof en koolstof voor gebruikt. Deze waterstof, zuurstof, koolstof verbindingen zijn in staat een chemisch complexe structuur samen te stellen waarin energie voor zeer lange tijd opgeslagen kan worden. Om de waterstof, zuurstof en koolstof verbinding van enige onrechtmatigheid te zuiveren kan besloten worden dit materiaal aan een aantal zuurbaden bloot te stellen waardoor het tot op de bodem afgebroken wordt waarna het weer volledig neutraal opgebouwd kan worden. Dit proces wordt ook wel bij chemotherapie gebruikt. Het probleem is echter dat door dit afbreken alleen het fysieke ofwel sub-programma tijdelijk gewist wordt maar niet het ziele ofwel hoofdprogramma. Ontwikkelaars die dus met behulp van verzuring schone elementen denken te produceren bereiken dus altijd het tegenovergestelde en houden zichzelf en hun patienten dus letterlijk voor de gek. 

Dit opslag proces kan nog verder versterkt worden door de waterstof, zuurstof en koolstof moleculen onder hoge druk samen te persen en na iedere persing steeds in de zon te laten drogen. Uit dit onder zeer hoge druk samenpersen ontstaan Heliopathische Kristallen.Aan de samenpers methode kleven dezelfde problemen als aan het hierboven genoemde verzuringsproces. Pas dus heel erg op wanneer alternatieve genezers u dit soort produkten proberen aan te bieden. Dit soort verzuurde en samengeperste kristallen houden u meer van uw gezondheid af dan dat ze u er dichter bij brengen. Maar ja u bent alleen maar met dit soort zaken in aanraking gekomen omdat u er een uitwerking ten goede of ten kwade mee heeft in uw nog onverwerkte verleden. 

Het alternatief water dat alleen maar bestaat uit een waterstof en zuurstof molecuul geeft haar energie weer veel te snel af aan haar omgeving waardoor het minder geschikt is voor opslag voor langere tijd waar tegenover staat dat het wel makkelijker ingenomen kan worden. Natuurlijk bestaan er naast de hierboven beschreven methoden ook de directe doorstraal methoden die zowel DOOR de mens zelf als met behulp van diverse Heliopathische stralingsapparatuur bewerkstelligd kan worden. Het principe blijft echter altijd hetzelfde. Dus wanneer we hierna alleen over Heliopathische Kristallen en Interne Heliopathische melksuiker korrels praten gelden deze zaken ook voor Heliopathische Bandbreedte Stralers die direct door de zon opgeladen worden en op het lichaam gericht kunnen worden.

Een van de simpelste op waterstof, zuurstof en koolstof gebaseerde dragers zijn bijvoorbeeld de melksuiker bolletjes die u wel uit de Homeopathie kent. Aangezien melksuiker korrels de energie veel minder lang kunnen vasthouden dan Heliopathische Kristallen moest er een methode gevonden worden om deze houdbaarheid aanzienlijk te verbeteren. Uit onderzoek is gebleken dat melksuiker korrels die in donker violet glas bewaard worden welke een doorlatings frequentie hebben van tussen de 380.000.000.000.000 en 420.000.000.000.000 Hertz de houdbaarheid van een aantal maanden kan verhogen naar een aantal jaren afhankelijk van de opslagplaats. Deze techniek is trouwens even goed voor gepotentieerd water te gebruiken. Door het gebruik van dit violette glas worden de biologische substanties voor zeer lange tijd gestimuleerd en dus in leven gehouden.

De levensduur en werkzaamheid van Heliopathische Kristallen is echter nog veel langer. Een Heliopathisch kristal dat geen menselijke bewerking heeft ondergaan en alleen maar aan de zon voor oplading wordt blootgesteld kan vele mensen haar diensten bewijzen zonder aan werkzaamheid te verliezen. Dit opladen moet dan wel geschieden door therapeuten die begonnen zijn hun onverwerkte verleden en EGO op te lossen. Natuurlijke kristallen en melksuikerbolletjes nemen immers niet alleen zonnefrequenties maar ook  positieve en negatieve menselijke frequenties op. Het zal dan ook niet de eerste keer zijn dat onwetende kristallentovenaars uiterlijk prachtige kristallen innerlijk volledig verpest hebben door hun eigen EGO en onverwerkte verleden frequenties. Deze kristallen maken mensen alleen maar zieker. Nogmaals: De mens die niet de moeite heeft genomen eerst zichzelf te genezen moet geen andere mensen helpen zichzelf te genezen.  

Naast het verschil in houdbaarheid tussen Heliopathisch bewerkte melksuiker bolletjes en Heliopathische Kristallen is er nog een aantal andere belangrijke verschillen tussen deze twee Heliopathische geneesmiddelen. Ten eerste kan Melksuiker door de mens ingenomen worden terwijl dit bij de natuurlijke kristallen niet het geval is. Deze zijn alleen maar voor extern gebruik geschikt. Dit komt omdat het bij de ene vorm om een losse samenstelling van waterstof, zuurstof en koolstof gaat terwijl het bij de tweede vorm om een sterk geconcentreerde vorm van deze natuurlijke elementen gaat hetgeen zoals u al gezien heeft de levensduur sterk ten goede komt. Een Heliopathisch Kristal behoef je dus niet in een violette fles op te slaan maar zal onder alle omstandigheden haar werkzaamheid voor lange tijd behouden. Het bereidingsproces is echter hetzelfde ofwel voor een bepaalde tijd in de zon zetten om schoongemaakt en opgeladen te worden. Aangezien de zon niet overal ter wereld onder een bepaalde hoek de hele dag schijnt is het bereidingsproces over het algemeen voorbehouden aan landen die zich rond de evenaar bevinden. Het mag natuurlijk duidelijk zijn dat je naast kristallen en melksuiker bolletjes alle substanties op aarde door de zon kan laten opladen.

Van een scala aan mineralen, planten en kruiden worden op dit moment experimenten uitgevoerd met o.a.:

- De Jeneverbes (ontgifting, anti stress, depressie en epidemieën).

- De Klaproos en olijfolie (alle vormen van spier- gewrichts- en zenuwenpijn)

- Arnica (alle vormen van huid- en spierproblemen).

- Kamfer (lucht- en ademwegen aandoeningen).

- Wilde kastanjepoeder (energie, versterking milt, bloedsomloop en bloedstofwisseling).

- Rabarberpoeder (zenuwenstofwisseling)

- Zeezout (cel regeneratie en chronische ontstekingen in spieren en botten)  

Zowel aan de kristallen als breedspectrum melksuikerbolletjes kunnen tijdens het  bereidingsproces allerlei andere elementen, mineralen en kruiden toegevoegd worden die door de zonnestralen nog verder mee-gepotentieerd worden. Op deze manier kan je een kristal of melksuikerbolletje laag voor laag ofwel bandbreedte voor bandbreedte opbouwen. De hierboven en in De Nieuwe Gezondheidsleer behandelde kruiden zoals Chlorella, Kava Kava en Ginkgo zijn allemaal in hun afgeleide informatie vorm uitstekend te gebruiken bij de verrijking van diverse kristallen en melksuiker bolletjes. Niet alleen omdat dit uitermate krachtige kruiden c.q. planten zijn maar ook door het feit dat zij bij hun natuurlijke groeiproces al overvloedig zijn blootgesteld aan het zonnenlicht rond de evenaar. Het basisprincipe ofwel de breedspectrum op zonnenlicht gebaseerde hoge 3D frequenties is dus steeds hetzelfde terwijl het aantal variaties in de vorm van de vijf elementen zoals ether, lucht, water, vuur en aarde en overige mineralen, planten etc. bijna eindeloos is. Het periodieke stelsel van frequenties en bandbreedtes is dan ook nog lang niet klaar. Natuurlijk werken al de hierboven genoemde zaken zolang je ze inneemt of bij je draagt. Het oplossen van je onverwerkte verleden en EGO is de enige manier om permanent en zonder materiele tussenpersonen van al je kwalen af te komen.

11.8.5 DOSERING EN GEBRUIK VAN HELIOPATHISCHE MIDDELEN

Voor een onervaren gebruiker of therapeut wordt echter altijd aangeraden om eerst alleen met de breedspectrum interne en externe op het zonnenlicht gebaseerde hoge 3D frequenties te beginnen omdat deze altijd helpen en je nog geen verstand c.q. 4D+ gevoel nodig hebt voor het stellen van de juiste diagnose en behandeling. Hierna kan het assortiment van hoge 3D frequenties uitgebreid worden met Heliopathische middelen waarvoor een duidelijke beschrijving aanwezig is in boekvorm en UniNet.  Het maken, samenstellen, tunen,  potentieren en testen van wat voor frequentie dan ook moet echter altijd gebeuren door iemand die over uitermate gevoelige apparatuur beschikt en/of zelf minimaal een verlichte bandbreedte maar het liefst het eenheidsbewustzijn bereikt heeft omdat anders de juiste ordening niet tot stand komt. En pas vanuit de juiste ordening en rust ofwel evenwicht is het mogelijk dat een hoge monopool gerichte frequentie zijn werk doet. Dit werk zal er over het algemeen uit bestaan dat hij alle frequenties c.q. resonanties van een mens vanaf het infolutionaire begin zijnde het mineralen rijk doorloopt in de volgorde van mineralen, planten, dieren en mensen waarbij alle storingen en blokkeringen met zachte hand stapje voor stapje opgeheven worden.

Dit opheffen geschied door de hoge frequentie altijd voor zover het lichaam hiertegen bestand is en dus in staat is het extra zonnenlicht op te nemen en gif uit te scheiden. Dat het zonnenlicht met het corrigeren altijd automatisch in het mineralen rijk begint spreekt voor zich. Zonder een gezonde bodem ofwel fundament (pH waarde) is immers niemand in staat echt fysiek gezond te worden laat staan te infolueren. Hoewel laag gepotentierde breedspectrum frequenties zowel intern als extern nooit kwaad kunnen is dit wel het geval bij hoog gepotentierde smal-spectrum frequenties omdat deze in ondeskundige handen tot te snelle ontgifting kunnen leiden. Dit soort verlichtingsmiddelen zijn dus niet door de eerste de beste woekeraar samen te stellen, te gebruiken of te kopiëeren.

Alleen op deze manier wordt zowel lichaam als geest van binnen en van buiten gevoed met het volledige trillings spectrum welke de mens nodig heeft om optimaal te functioneren en infolueren.  Een hoog frequent kristal en/of melksuikerbolletje  bestaat dus altijd uit geconcentreerd zonnenlicht dat vastgehouden wordt door een vorm van verdicht materiaal in combinaties van de vijf elementen die op haar beurt weer verrijkt kunnen worden met andere mineralen, planten etc.  Het geconcentreerde zonnenlicht zorgt er tevens voor dat de na het raffinageproces overblijvende schadelijke stoffen door o.a. verdamping automatisch gezuiverd worden. 

Zij die in de komende tijd ervaring zullen opdoen met zowel de Helipathische interne als externe hulpmiddelen zullen merken dat het beste effect behaald wordt door de interne en externe middelen met elkaar tijdens een behandeling te combineren. Deze combinatie van zon/buitennlucht, Heliopathische Natuurlijke Kristallen en Heliopatische melksuikerbolletjes en gepotentieerde kruiden en vruchten noemen we ook wel “The Ultimate Stack”.    

Hoewel deze Heliopathische verlichtingsmiddelen dus de aanzet in de juiste richting geven ofwel helpen het hoofdprogramma (eenheid) en onverwerkte verleden (onderbewustzijn en hogerbewustzijn) in herinnering te brengen en op de juiste wijze te herprogrammeren is het de vrije wil, onderscheidend vermogen, analyseren, erkennen en loslaten dat de mens werkelijk verlost van zijn lichamelijke en geestelijke problemen. Wanneer deze zonnenenergie door de mens dus niet op de juiste positieve manier gericht wordt blijft een volledige genezing uit en valt u uiteindelijk toch weer in herhaling.  

De wijze van dosering en toedienen van de breedspectrum hoofddrager in de vorm van melksuiker korrels is de volgende: Een tot drie gepotentieerde zuivere melksuiker korreltjes eenmalig voor zonsopgang eventueel uit te breiden met wat extra korreltjes, olie, bessen of poeder (1/4 theelepeltje) van de diverse gepotentieerde sub-dragers in de daarop volgende drie dagen. Dat is alles. De kosten van deze middelen zijn een paar tientjes per preparaat en kunnen na het (eenmalig) gebruik in een donkere en koele kast gezet worden. Met zonnenlicht gepotentieerde natuurlijke kristallen kunt u natuurlijk op de plekken van uw lichaam dragen waarvan u voelt dat ze hier het meest nodig zijn. Begin echter voorzichtig met het opladen ofwel potentieren. Eerst een dag in de zon, dan twee etc. Volledige gezondheid is niet in een dag te bereiken. U heeft er immers miljoenen jaren over gedaan om ongezond te worden.  

11.8.6 HET ENIGE DIEET DAT WERKT 

Uit de geschriften die wij gelezen hebben is er al een resultaat te verwachten binnen een week terwijl het optimale resultaat bereikt wordt binnen drie maanden. Wel wordt aanbevolen om gedurende 10 dagen voor en drie maanden na het slikken of omhangen van deze Heliopathische middelen een dieet te volgen en zoveel mogelijk in de buitenlucht te verkeren. De meest optimale periode om met deze kuur te beginnen zijn dan ook de zomermaanden. Het dieet kan verbeterd wanneer u het gebruik van geraffineerde (witte) suiker, koffie, thee, roken, alcohol, drugs, koolzuurhoudende dranken, kruiden, vlees, frisdranken en sex beperkt. Sterk aanbevolen worden Ecologisch produkten (EKO merk) zoals bronwater, granen, groenten, rijp of gedroogd fruit en vis. 

Het minimaliseren of onthouden van sexuele activiteiten is belangrijk omdat de produktie en onderhoud van zowel uw zenuwen, het mannelijke zaad en vrouwelijke eicellen de meeste hoogfrequente energie van een lichaam vergen en bij overmatige activiteit voor een overproduktie aan Choline en Adrenaline zorgen. Deze verkwisting van de meest elementaire en zuivere energie van een lichaam tijdens het herstelproces is vragen om vertraging omdat je dan aan het dweilen bent met de kraan open. Hier komt nog bij dat door de verkwisting en vergiftiging van de zaad- en eicellen deze hun zeer hoge trillings nivo niet meer kunnen handhaven en dus niet meer in staat zijn om de hoogfrequente ziel te absorberen (resonantie afstemming) gedurende het bevruchtings en groeiproces van het kind in de baarmoeder. Of anders gezegd wanneer u van een trein die 200 km per uur rijdt op een auto die 10 km per uur rijdt probeert te springen dan is dit vragen om ongelukken. De overstap gaat immers veel evenwichtiger en succesvoller wanneer beide vervoersmiddelen even snel rijden c.q. trillen. Het eten van een beperkt aantal zuivere ofwel ecologisch verantwoorde voedingsmiddelen gedurende de drie maanden van de Heliopatische kuur heeft ook te maken met het stofwisselingsproces tussen het stoffelijke verdichte bloed en de fijnstoffelijke verlichte zenuwen. 

Wat veel mensen nog niet weten is dat er twee 3D stofwisselingsprocessen binnen het menselijk lichaam plaatsvinden en dat zijn dus die van de darmen naar het bloed en van het bloed naar de zenuwen(membramen). Deze twee stofwisselingsprocessen beschikken ieder over een persoonsgebonden unieke bandbreedte. Het gemiddelde bloed trilt tussen de 1.500.000 en 10.000.000 Hertz en de zenuwen tussen de 750.000.000.000.000 en 770.000.000.000.000 Hertz. Hoewel het bloed in staat is de meeste voedingsstoffen (frequenties) op te nemen is dit niet met de fijnstoffelijke zenuwen het geval. Om het eenvoudig uit te leggen. De zeef voor het bloed heeft grotere gaatjes dan die van het zenuwstelsel. Stop je je lichaam dus alleen maar vol met grove voedingsmiddelen en niet met fijne levensmiddelen dan wordt het zenuwstelsel dat het belangrijkste communicatie en 3D geheugencentrum van de mens (ziel) niet gevoed en zijn dus ook niet in staat om de fijnstoffelijke Heliopatische geneesmiddelen op te nemen omdat de zeef simpelweg verstopt is. Ofwel technisch gezegd de organen moeten de in het bloed aanwezige voedingsstoffen van een frequentie tussen de 1.500.000 en 10.000.000 Hertz verhogen naar tussen 750.000.000.000.000 en 770.000.000.000.000 Hertz om geabsorbeerd c.q. opgenomen te worden door de zenuwen. Hoe meer je je dus aan het voorgeschreven dieet houdt des te eenvoudiger de organen het zullen hebben om het gewenste frequentie c.q. resultaat te bereiken binnen drie maanden. Zij die echter al begonnen zijn met het oplossen van hun onverwerkte verleden en EGO en tevens de hulp van de eenheid hebben ingeroepen zijn al behoorlijk op de goede weg. 

Hoewel wij normaal nooit individuele produkten behandelen waren de resultaten met de hierboven omschreven produkten zo opzienbarend dat we het niet konden nalaten u hierover te informeren en een tipje van de sluier op te lichten. Ieder Millennium overlevings medicijnkastje zou deze middelen naast Colloidal Zilver en Goud dan ook moeten opnemen in haar assortiment.  Pas echter op wat voor Heliopathische verlichtingsmiddelen u aanschaft omdat ook op dit gebied er weer veel kaf (geld) onder het koren zit.

11.8.7 7 STEPS TO FREEDOM: EEN NIEUWE KIJK OP RUIMTE EN TIJD

Een prettige bijkomstigheid van deze systematische weg om uw frequentie te verhogen is dat ruimte en tijd er opeens anders uit gaan zien. Iedereen die de relativiteits theorie van Einstein en collega’s bestudeerd heeft weet dat iedere bandbreedte een alleen voor deze bandbreedte geldende ruimte en tijdsbegrip kent dat relatief is aan alle overige bandbreedtes. Hoe hoger de frequentie van de bandbreedte waarin je je op dat moment bevindt hoe relatief trager alle daaronder liggende bandbreedtes trillen c.q. bewegen. Tevens neemt bij een hoger trillingsgetal de ruimte ofwel de bewegingsvrijheid toe. Voor iemand die zich in de allerhoogste bandbreedte bevindt bewegen alle daaronder liggende bandbreedtes steeds trager in steeds kleinere ruimtes. Het is dus alsof deze lagere bandbreedtes zich steeds meer in slow-motion bewegen ten opzichte van de allerhoogste bandbreedte. De laagste bandbreedte staat letterlijk qua tijd stil en de ruimte is niet meer dan een fictief bevroren punt in de tijd. Voor hen die zich in de laagste bandbreedte bevinden lijkt het alsof alle hogere bandbreedtes steeds sneller in steeds grotere (oneindige) ruimten bewegen.

Om dit verschil in ruimte en tijd tussen de diverse bandbreedtes te ervaren is het alleen nodig om uw onverwerkte verleden en EGO op te lossen. De rest gaat hierna vanzelf. Hoe intensiever je je op deze afstemt in je praten, doen en gedachten hoe verder je in de tijd kan kijken en bewegen. Het is hiermee dus mogelijk van bandbreedte tot bandbreedte te springen. Het mag duidelijk zijn dat iedere bandbreedte zijn toelatingsfrequentie heeft en het van de mate van verlichting maar nog beter eenheidsbewustzijn van een mens afhangt of hij zichzelf toelaat. Dit toelaten heeft vooral te maken met het feit dat de snelheid waarmee gedachten kunnen materialiseren steeds groter wordt naarmate je je in een hogere bandbreedte bevindt. Moet je je in ons fysieke leven op aarde met heel veel bloed zweet en tranen inzetten om iets tot stand te brengen in een hogere bandbreedte is dit bijna niet meer het geval omdat de relatieve interdimensionale materialisatie bijna tegelijkertijd met de gedachten aan een bepaald iets plaatsvindt. Dit is volledig het geval wanneer u de laatste grens tussen de gepolariseerde verlichte bandbreedte naar de niet gepolariseerde eenheids wereld heeft overschreden. In deze wereld bestaan ruimte en tijd niet meer maar alleen nog oneindigheid.

Het mag daarom duidelijk zijn waarom verdichte mensen niet kunnen leven in een hogere dimensie. Hun hoogmoed en onwetendheid zou immers de grootst mogelijke schade toebrengen aan hun medebewoners in deze bandbreedte. Met de nieuwe kennis die u in dit boek heeft opgedaan mag het ook duidelijk zijn dat in de toekomst, ruimte en tijd reizen niet meer onder de last van een fysiek lichaam zullen plaatsvinden maar alleen in de bandbreedte van de ziel en de eenheid waarin de mens vrij in ruimte en tijd kan bewegen. Wij moeten de Star Trek fans dan ook teleurstellen met het bericht dat het absoluut zinloos en trouwens ook volstrekt overbodig is een lichaam te dematerialiseren (Beam Me Up Scotty) om jezelf in ruimte en tijd te verplaatsen.

11.8.8 DE ONZICHTBARE DROOM

Voor hen die zo nodig willen dematerialiseren ofwel onzichtbaar willen worden is er natuurlijk altijd de mogelijkheid om zoals we in vorige hoofdstukken al gelezen hebben de derde graad van de wedergeboorte te bereiken. In deze graad heeft de voor onze bandbreedte onzichtbare geest (eenheid) de ziel en het lichaam zodanig doordrongen dat deze in de eenheid zijn opgelost dus alleen nog maar door de wil en gedachte vorm krijgen en niet meer door de ziel en lichaam ofwel de gepolariseerde materie zelf. De kans dat iemand deze graad echter tijdens dit leven bereikt is echter zeer maar dan ook zeer klein. Voor hen die echter uit de wereld van de eenheid vandaan komen is het een koud kunstje om zich tijdelijk te materialiseren in onze bandbreedte. Een meer eenvoudige methode van materialisatie en dematerialisatie is zoals we in de paragraaf “Een nieuwe kijk op ruimte en tijd” gezien hebben is het sturen van een kopie van jezelf naar een onderbewuste- of hogerbewuste bandbreedte.

Dit soort zaken vinden echter alleen maar plaats vanuit zowel de verdichte als verlichte maar nog steeds gepolariseerde geestelijke bandbreedte en zeker niet vanuit de eenheid. Deze kopieën die absoluut geen enkele macht hebben in onze bandbreedte zijn in staat een kopie van henzelf door een tijdelijke frequentie verlaging in resonantie te brengen met onze bandbreedte. Het is voor deze zielen echter uitermate moeilijk om de verbinding tot stand te brengen laat staan te houden omdat zij nog niet wedergeboren zijn in de eenheid. Zonder de hulp ofwel aandacht = vrije intelligente energie van de eenheid voor deze zaken komt een verbinding al helemaal niet tot stand. Over het algemeen blijft het dan ook bij gerommel in de marge of de verlichte zielen moeten gestuurd worden met een boodschap uit de hun oude zelf ofwel de eenheid. Op dat moment vindt de synchronisatie vanuit de eenheid plaats en is de verlichte ziel niet meer dan een voor ons mensen begrijpelijk hulpmiddel geworden die uit de eenheid ofwel ons vroegere thuis praat. Meer over praktische tijd en ruimte reizen en de kortste weg naar wedergeboorte met Pasen 1999. 

11.9 KERSTBOODSCHAP 1998: INZICHTEN VAN EEN HOGER BEWUSTZIJN 

11.9.1 WAT IK NOG NIET KAN METEN GELOOF IK NIET 

Voor hen die innerlijk ofwel eenheidsbewust gericht zijn en nog een stapje verder willen gaan in het permanent oplossen van onverwerkt verleden en EGO zijn de volgende zaken uit De Nieuwe Inzichten van uitermate grote waarde. Het inzicht van vandaag is met het juiste 4D+ UniNet meetinstrumenten de nieuwe wetenschap van morgen. Hoe hoger je persoonlijke frequentie hoe sneller De Nieuwe Wetenschap in uzelf bewaarheid zal worden. 

11.9.2 HET VERSCHIL TUSSEN VERLICHTING EN WEDERGEBOORTE

Zoals we al gezien hebben bestaat de mens uit een gepolariseerd lichaam (3D) en ziel (4D+) zolang zij zich op aarde bevind. Na haar fysieke dood gaat het ziele deel van de mens terug naar een omgeving ofwel gepolariseerde ziele bandbreedte die past bij haar innerlijke ofwel eenheidsbewuste ontwikkelingsnivo. Dit ontwikkelingsnivo wordt zoals we weten bepaald door de mate waarin de mens gedurende zijn leven in woorden, daden en gedachten c.q. begeerten heeft afgestemd op de 27 stress oplossers of 27 stress veroorzakers (EGO) en wel of niet begonnen is zijn onverwerkte verleden (ontkende en herhaalde onderbewustzijn en hogerbewustzijn) op te lossen. In deze gepolariseerde ziele bandbreedte leven zowel de relatief (t.o.v. het menselijk lichaam) verdichte als verlichte zielen door afstemming relatief gescheiden van elkaar. 

Een nog onderbewuste ziel is immers alleen in staat om frequenties die op hetzelfde of lagere trillingsgetal zitten met zijn zintuigen waar te nemen terwijl een meer of hoger bewuste ziel een veel groter bandbreedte bereik heeft. De gepolariseerde ziele bandbreedte is immers net zoals op aarde door haar gepolariseerd zijn onderverdeeld in vele bandbreedtes ook wel astrale en celestiale werelden genoemd. Het mag duidelijk zijn dat geen enkel levend wezen dat vandaag nog volledig als ziel in de gepolariseerde bandbreedte leeft  wedergeboren is maar hoogstens de hoogste graad van verlichting (paradijs) bereikt kan hebben. Wedergeboren wordt je immers pas in de eenheid en niet in een of andere verdichte of verlichte wereld.

Al deze gepolariseerde wezens of we nu over uitermate verdichte of uitermate verlichte wezens - welke in het menselijk taalgebruik ook wel engelen genoemd worden - moeten dus allemaal nog de grens naar de monopole eenheid overschrijden. Besef dus goed dat ook een (Aarts- of Aard) engel nog gepolariseerd is en nog niet de hele waarheid in zich draagt ofwel over zichzelf kan herinneren. Besef echter wel dat deze hogerbewuste entiteiten onderbewuste entiteiten wel kunnen leren meer bewust te worden dus een stap op de weg naar volledig innerlijk ofwel eenheidsbewustzijn in zich dragen waarvan u vandaag gebruik kunt maken door afstemming op deze voor u relatief hogerbewuste intelligente vrije energieen. 

Aangezien de aardse ofwel 3D planeten de enige planeten – door het extreme polariteits verschil - in deze melkweg zijn waar de wedergeboorte relatief snel en eenvoudig bereikt kan worden staan zeker de verlichte geesten uit de ziele bandbreedte te dringen om weer opnieuw te mogen incarneren/spelen op de aarde. Waarbij zeker de innerlijke lente en zomer cycli de voorkeur hebben omdat deze door haar relatief hoge frequentie t.o.v. de andere innerlijke seizoenen in de belangrijkste cyclus der cycli de beste en meest zekere periode naar wedergeboorte zijn. Waarom is nu het bereiken van de wedergeboorte in de eenheid vele malen moeilijker in de gepolariseerde bandbreedte van de ziel dan in de gepolariseerde bandbreedte van lichaam en ziel op aarde. Dit komt door het feit dat u zich als verlichte of verdichte ziel in een bandbreedte bevindt die qua frequentie vele malen hoger licht dan de gecombineerde lichamelijke en ziele bandbreedte op aarde waardoor oorzaak en gevolg elkaar in een veel hoger tempo opvolgen. Wat u wilt en denkt materialiseert zich in de astrale en celestiale werelden dus vele malen sneller dan op aarde. Tijd om over uw voorgenomen acties zoals op aarde rustig na te denken voordat u een definitieve beslissing neemt c.q. zich na noeste arbeid in het stof der aarde materialiseren c.q. wederom in herhaling valt is er niet meer bij. Alles is er zo’n beetje tegelijkertijd op het moment dat u eraan denkt. Ook de bespiegeling in het lichaam wat simpelweg een vertragingsmechanisme tussen oorzaak en gevolg is bestaat niet meer.

Het gevolg is dat de onwetende mens zich volledig onvoorbereid constant in het meest grote verderf stort omdat hij zijn woorden, daden en gedachten c.q. begeerten nog  op geen enkele manier beheerst. En aangezien mensen van gelijke soort zoals altijd bij elkaar zitten kan het er in de verdichte ofwel lagere astrale ziele werelden behoorlijk hard aan toegaan. Wanneer anders dan op aarde de gepolariseerde bandbreedte van de ziel niet gelimiteerd zou worden in haar mogelijkheden dan zou er in geen mum van tijd geen mens meer bestaan in de verdichte lagen van de ziele bandbreedte. Ja u hoort het goed anders dan op aarde heeft de mens in de lagere astrale ziele bandbreedte geen volledige vrije wil, onderscheidingsvermogen en zelfstandige intelligentie meer maar is genoodzaakt om zich binnen – door hem zelf door afstemming gekozen - bepaalde vooraf vastgestelde grenzen te schikken. Deze grenzen zijn ruimer of nauwer gesteld afhankelijk van het feit hoever u staat met het oplossen van uw onverwerkte verleden en EGO ofwel 27 geestelijke stress veroorzakers. Het is nu juist deze beperking in bewegingsvrijheid die het de ziel vele malen moeilijker maakt om de wedergeboorte te bereiken dan de mens op aarde.

Waar een ziel relatief een miljoen jaar aan tegenspoed en ellende voor nodig heeft kan u als ziel + fysiek lichaam door bespiegeling in nog geen 100 jaar bewerkstelligen. Met deze kennis wordt het voor u als mens nu waarschijnlijk een stuk eenvoudiger om het leven dat u vandaag lijdt op haar juiste waarde te schatten en er bijzonder voorzichtig mee om te springen. De enige mogelijkheid die een ziel naast het oplossen van het onverwerkte verleden en EGO heeft om het proces van haar ontwikkeling te versnellen is door gebruik te maken van een verlichte en/of eenheidsgerichte gids ook wel in de volksmond engel genoemd. De meeste zielen die echter in de lagere astrale werelden en op aarde aangekomen zijn echter zo egoistisch, onwetend, eigenwijs en verdicht dat ze zich over het algemeen de eerste paar duizend jaar alleen maar botvieren op al hun (moorddadige) lusten en hun medebewoners omgekeerd op hen. Want wie de bal kaatst zal hem vroeg of laat terug ontvangen. In dit of in een volgend leven. Hulp vragen, luisteren en uitvoeren van de nieuwe inzichten c.q. concepten van hoger bewuste entiteiten zit er dan ook vaak niet in. En dat is ZONDE omdat het juist deze broeders en zusters zijn die u weer op uw eigen weg naar huis kunnen helpen.     

11.9.3 UIT DE NIEUWE INZICHTEN: HET FUNDAMENT VAN DE NIEUWE LEVENSFILOSOFIE

Zoals u weet is er aan de wijze boeken op aarde een tijdloos innerlijk karakter meegegeven door hoofdzakelijk in analogieën te spreken. Om deze overeenkomstigheden van tijd tot tijd toch te actualiseren worden er boodschappers en vertalers geinspireerd om de innerlijke boodschap weer in overeenstemming te brengen met de geest, woordgebruik, gewoonten, normen, waarden en het begrip van een bepaalde tijd. Historisch gezien verschijnt er ongeveer eens per 100 jaar een nieuwe boodschapper en vertaler die dit werk ter hand neemt. Met deze nieuwe versie van het innerlijke ofwel levende woord wordt tevens voorkomen dat de oudere versies door onwetende en opzettelijke verminkingen een eigen leven gaan leiden en misbruikt worden voor eigen materie c.q. uiterlijk gewin. Tevens is het voor ons mensen veel eenvoudiger het woord van vandaag of honderd jaar gelden te lezen dan dat van duizenden jaren geleden waar niet meer de inhoud van het woord maar alleen het uiterlijke vakjargon der vreemde talen rituelen en inwijdingen tot het einddoel zijn verheven. 

Ook zijn woorden als hemel en hel en goed en kwaad door het vele uiterlijke misbruik door de eeuwen heen zo sterk beladen geworden dat we deze in de huidige verlichte en nieuwe wetenschappelijke tijd maar beter kunnen vervangen door de termen verdichting en verlichting ofwel de vrijwillige keuze voor een laag frequente of hoog frequente bandbreedte c.q. gepolariseerd leven. Het is immers de mens die zijn eigen leven iedere seconde van de dag schept uit de oneindige eenheid. Het is dan ook de mens zelf en niemand anders die verantwoordelijk is voor al zijn scheppende woorden, daden en gedachten. Hier komt tevens bij dat voor de fysieke materialisatie van het innerlijk bewustzijn ook wel Osiris, Zoroaster, Boeddha, Christus Bewustzijn genoemd er alleen maar verlichte  boodschappers waren en nog geen in de eenheid wedergeboren boodschappers. De mogelijkheid van wedergeboorte in de eenheid is cyclisch in dit gepolariseerde universum alleen maar mogelijk vanaf en gedurende de lente periode welke altijd wordt ingeleid met de geboorte van zeer hoog bewuste boodschappers zoals hierboven genoemd.

Deze boodschappers die steeds weer onder andere namen bewust op aarde incarneren zorgen er letterlijk voor dat de poort naar hoger dimensies en zelfs de eenheid weer geopend wordt. En dit openen geschiedt door de verkondiging “dat de mens alleen zichzelf kan genezen wanneer hij weer de volledige verantwoordelijkheid van zijn eigen scheppingen op zich neemt”. Zodra dit het geval is zal deze nu verlichte en later eenheidsgerichte mens daadwerkelijk op zoek gaan naar zijn oude thuis. Het middel om dit te bereiken is het oplossen van het onverwerkte verleden (onderbewustzijn en hogerbewustzijn) en EGO/OGE (27 stress veroorzakers en oplossers). De boodschap is dus iedere keer hetzelfde maar vertroebelt binnen een paar honderd jaar omdat de nog uiterlijk gerichte mens alles omdraait en geluk en gezondheid alleen maar kan vertalen en begrijpen in uiterlijke vormen zoals macht en geld welke de bron van alle menselijke angsten is.

En zo blijven deze hoog bewuste broeders en zuster op aarde komen totdat iedereen weer volledig op de hoogte is hoe zijn of haar schepping in elkaar zit en er weer volledig bewust dus vrij in kan bewegen. Het is dus helemaal niet nodig om te wachten tot 2008, 2012,  2013 zoals je vaak in Maya, Inca of andere door valse priesters samengestelde uiterlijke kalenders tegenkomt. Het is toch volslagen krankzinnig dat een ander onwetend mens voor u kan bepalen wanneer u begint met uw progressieve evolutie. Dat is de omgedraaide wereld.

Iedereen die het bovenstaande dus begrepen heeft weet dat hij hier NU mee kan beginnen, de rest is alleen maar verwarring die u in het universele gepolariseerde spel der onwetendheid houdt. De meest bekende boodschappers, vooraankondigers en vertalers van de innerlijke boodschap uit het westen van de afgelopen paar honderd jaar zijn Spinoza (1632-1677), Emanuel Swedenborg (1688-1772), Jacob Lorber (1800-1864) en Ernest Norman in de 20 ste eeuw. Deze mensen werden overschaduwd door een hoger- en/of eenheidsbewustzijn. Het was dus niet de mens maar het relatief hogere- en/of eenheidsbewustzijn waaruit zij putte die deze boeken geschreven heeft. Om u vandaag een dieper inzicht te geven in wat deze hoog bewuste mensen en UniNet te vertellen hebben volgt hier een overzicht van De Nieuwe Inzichten welke de basis vormen van De Nieuwe Levensfilosofie. Een basis waar in de volgende boeken nog veel dieper op ingegaan zal worden. 

11.9.4 VERKLARINGEN EN INSTRUCTIES VOORAF

Hieronder geven we kort een verklaring van de belangrijkste maar vaak meest misverstane begrippen uit De Nieuwe Inzichten.

1. Liefde tot De Eenheid betekent het je afstemmen op je eenheids bewustzijn en het oplossen van je onverwerkte verleden (ontkende onderbewustzijn en hogerbewustzijn) en EGO/OGE (27 geestelijke stress veroorzakers en 27 stress oplossers) in jezelf. Dit oplossen wordt in de oude taal ook wel aangeduid als zelfverloochening ofwel het uit vrije wil in jezelf oplossen van al je creaties in heden, verleden en toekomst.  

2. De Startvonk is een innerlijke kopie van De Eenheid die in het hart van ieder mens vlak

 voor zijn geboorte wordt ingeplant waardoor hij in staat wordt gesteld zich zijn afkomst te herinneren en de weg naar zijn oorsprong terug te vinden. Ieder mens is door de kopie die zij van de eenheid in haar hart draagt geschapen naar het evenbeeld van de eenheid en in staat door de ontwikkeling van de startvonk wederom weer volledig een te worden met de eenheid.  De Startvonk wordt in de oude taal ook wel De Heilige Geest genoemd.

3. Het Innerlijk Bewustzijn is het groeiproces waarbij De Starvonk zowel het fysieke lichaam als ziel van de mens begint te doordringen van zijn ware oorsprong dus Eenheid ZIJN. Het Innerlijk Bewustzijn werd in de oude taal ook wel Osiris, Zoroaster, Boeddha en Christus Bewustzijn genoemd. 

4. De drie eenheid van de mens is dus net zoals het woord EENHEID al zegt opgebouwd uit 

Lichaam, Ziel en Geest ofwel Eenheid. Het is immers niet mogelijk iets anders te scheppen dan dat jezelf al voor de schepping in De Eenheid was. Het is alleen maar mogelijk om jezelf nog beter te leren kennen. De gehele gepolariseerde schepping is dus een eindige herhaling van hetzelfde totdat deze afgesplitste delen weer oplossen in de oneindige Eenheid.   

5. Denken vanuit je hart betekent het wakker schudden van het sluimerende eenheidsbewustzijn in jezelf. Dit wakker schudden kan alleen maar gebeuren wanneer je je steeds meer afstemt op de 27 stress oplossers – welke de verhouding onderbewustzijn en hogerbewustzijn weer in evenwicht brengt (nu 99,9%-0,01% straks 50%-50% ofwel 0 punt) -  en begonnen bent met het oplossen van je onverwerkte verleden. Hierdoor wordt de door het onderbewustzijn verduisterde ziel weer herinnert aan zijn oorsprong welke niet het lichaam en ziel maar de eenheid is. Dit werd in de oude taal ook wel door de poorten der zelfverloochening gaan genoemd. 

6. Wedergeboorte is je hele schepping weer in jezelf oplossen waardoor je weer een geheel vormt met De eenheid. In de oude taal werd dit ook wel het bereiken van zaligheid, verlossing, en het eeuwige leven genoemd.

7. Verdichting en verlichting ook wel onderbewustzijn en hoger bewustzijn genoemd zijn de fasen voor de wedergeboorte omdat beide nog steeds uit tegenstellingen dus gepolariseerde universele scheppings materie bestaan. Voor hen die de oude taal nog beheersen vertegenwoordigen Hemel en Hel nog het afgescheiden deel van de eenheid welke zoals u weet nog steeds onderhevigd is aan oorzaak en gevolg en ruimte en tijd.  

8. Het universele levensspel roept de mens alleen maar over zichzelf af door zijn eigen woorden, daden en gedachten ofwel scheppingen uit de eenheid. Dit universele levensspel vindt na de fysieke dood plaats in een overgangsgebied waar iedereen verdicht of verlicht bij elkaar komt. In deze periode van overgang naar een andere dimensie krijgt iedereen nogmaals de mogelijkheid om over zichzelf naar waarheid te oordelen. Deze waarheid wil niet meer zeggen dan dat de desbetreffende mens al zijn woorden, daden en gedachten c.q. begeerten van zijn leven beoordeeld aan de hand van zowel de 27 stress veroorzakers als stress oplossers inclusief het hieruit geresulteerde onverwerkte verleden c.q. onderbewustzijn en hogerbewustzijn. Wanneer iemand bij het kijken naar deze levensfilm de volledige waarheid over zichzelf kan erkennen dan plaatst dit inzicht en de door hem in het hart ervaren verlangen om steeds meer een met de eenheid te worden in het verlichte gebied van de gepolariseerde bandbreedte. Zij die echter ontkennen wie ze aan de hand van de levensfilm geweest zijn veroordelen zichzelf totdat zij een nieuw meer volledig inzicht zijn gekomen over hun ware zelf. In de oude taal wordt dit ook wel Het oordeel of laatste oordeel genoemd. Het verschil met de oude taal is echter dat niemand buiten u maar alleen uzelf oordeelt over uzelf. 

9. Kiezen betekent in een bepaalde orde ofwel binnen een bepaalde (bandbreedte) begrenzing plaatsnemen binnen dit gepolariseerde eindige universum. Mensen of groepen van mensen die over een gelijk bewustzijnsniveau ofwel inzicht (zelfkennis) beschikken komen elkaar dus weer na de fysieke dood tegen in een andere dimensie. Het is dan ook heel normaal dat na de fysiek dood hele families en gemeenschappen min of meer voortbestaan in een bepaalde ofwel gerichte sub-bandbreedte c.q. astrale wereld. In de oude taal werd dit ook wel richten of gericht zijn genoemd. 

10. Het afstemmen in woorden op een hoger bewustzijn is de eerste stap om de individuele of collectieve frequentie te verhogen binnen deze schepping. Pas nadat het evenwicht tussen onderbewuste en hogerbewuste afstemming weer gevonden is kan men gaan beginnen met de eenheidsafstemming. Dit afstemmen werd ook wel bidden in de oude taal genoemd. 

11. Geen woorden maar daden wil zoveel zeggen dat je hetgeen waarop je je afstemt ook daadwerkelijk gaat DOEN. Alleen door het doen is het mogelijk dat het innerlijke bewustzijn zich over zowel fysiek lichaam als ziel gaat verspreiden. Afstemmen is dus alleen maar de eerste stap richting de eenheid ofwel ZIJN. Het DOEN is tevens het begin van de naastenliefde. Het afstemmen is immers niets meer dan een poging om de naastenliefde in jezelf te bereiken ofwel de wereld om je heen te zien als je eigen creatie. 

12. Met het afstemmen en doen van het eenheidsbewustzijn wordt bedoeld het oplossen van het onverwerkte verleden en EGO in woorden, daden en gedachten. In de oude taal wordt dit ook wel het drinken van het bloed en eten van het Christus lichaam genoemd waardoor iemand voor eeuwig geen dood meer zal zien, voelen nog smaken. Dit geldt ook voor de ware levensspijs en levensdrank waarover zoveel gesproken wordt.

13. De eenheid zal niet lichamelijk ofwel fysiek op aarde dalen maar alleen innerlijk in de individuele mens indalen door bewustzijnsverandering welke op de eenheid middels woorden, daden en gedachten afgestemd is. In de oude taal wordt gesproken van Het rijk van God zal niet met uiterlijke pracht en praal op deze wereld komen omdat deze alleen via de oergeest in het hart van de mens tot volle wasdom kan komen. 

14. Het levende woord van de eenheid moet daarom ook altijd begrepen en dus ook vertaald worden in zowel de eenheidsgerichte (innerlijke) als fysieke (uiterlijke ofwel lichaam en ziel) zin van het woord. Mensen die het woord alleen op de letterlijke manier uitleggen missen het grootste deel van de boodschap die iedere keer weer tot ons komt. De wederkomst van het rijk van God bijvoorbeeld kan letterlijk uitgelegd worden als de fysieke wederkomst van Jezus Christus op aarde terwijl iemand die dit uit het eenheids oogpunt ofwel levende woord beschouwd weet dat dit de groei en verspreiding van het innerlijke bewustzijn in de mens zelf is. Met het hart wordt dan ook niet het fysieke hart bedoeld maar het hogere bewustzijn in de mens waarvoor hij ieder moment middels zijn woorden, daden en gedachten kan kiezen. 

15. Vele op de ons bekende wijze boeken gebaseerde voorspellingen voor de komende jaren leggen het woord van de eenheid alleen letterlijk dus uiterlijk uit waardoor deze maar de halve en vaak geen enkele waarheid meer bevatten. Het woord dat zonder hart gelezen wordt is een dood woord en bewerkstelligd precies het tegenovergesteld in deze gepolariseerde wereld en lijdt alleen maar tot herhaling. Zij die zich afstemmen zonder te doen beschikken nog niet over een hart. 

16. Inzicht de enige sleutel tot het ware zelfs is. Dit inzicht werd vroeger ook wel geloof genoemd. 

11.10 DE NIEUWE INZICHTEN

KERSTBOODSCHAP 1998: DE NIEUWE LEVENSFILOSOFIE ZEGT:

11.10.1 DE AANWIJZINGEN

DNI1.  dat ieder mens een stuk van de eenheid in zijn hart meedraagt en dus voor altijd deel van de eenheid uitmaakt. Het is echter aan de mens om zelf te bepalen wanneer en hoe hij uit deze gepolariseerde wereld weer naar de eenheid ofwel oude zelf zal terugkeren.

DNI2. wie zich aan de aanwijzingen houdt is het die de eenheid werkelijk lief heeft en wedergeboren zal worden om de eenheid te zien en binnen te gaan. Al het andere zal hem  zonder moeite gegeven worden.

DNI3. zowel woorden, daden als gedachten vormen de mens. Pas wanneer de mens zich zuivert van de verdichtende woorden, daden en gedachten zal hij de waarheid over zichzelf dus de eenheid leren kennen en in staat zijn zichzelf en anderen te helpen de innerlijke weg te vinden en te doorleven.

DNI4. dat iedereen die naar deze aanwijzingen leeft en handelt niets meer hoeft te weten en kennen om wedergeboren te worden en zijn naaste lief te hebben.

DNI5. wijsheid en naastenliefde zonder de liefde tot de eenheid kan u nooit alleen tot het universele evenwicht en eenheid brengen omdat u altijd tegen de hoofdstroom in zal blijven zwemmen.

DNI6. dat de deemoed, zachtmoedigheid en geduld de drie deuren zijn die de naastenliefde in de praktijk brengen.  

DNI7. dat alle engelen, hemelen en werelden met al hun wijsheid in alle eeuwigheid u niet kunnen geven wat je kunt bereiken als je een naaste die in nood verkeert met al je kracht en al je middelen echt hebt geholpen.

DNI8. dat de ware, edele en verstandige naastenliefde voor dit aardse leven de meest betrouwbare maatstaf is om te onderzoeken of en hoe rein het er op dat moment in uw ziel uitziet.

DNI9. volg uw hart en dus geweten dan zal u in een ogenblik meer begrijpen dan alle (geloofs)boeken in de wereld.

DNI10. daden en goede gedachten zijn mij liever dan woorden omdat zonder beweging niemand in staat zal zijn om in de eenheid op te lossen. 

DNI11. dat ik deze aanwijzingen niet voor het geloof zijn gegeven maar om ermee te handelen.

DNI12. zalig zijn zij die niet gezien hebben en toch geloven omdat deze pas werkelijk in staat zijn de aanwijzingen van de eenheid in volle overgave in woord, daad en gedachten ten uitvoer te brengen. 

11.10.2 OVER DE WEDERGEBOORTE

DNI13. dat verlichting en wedergeboorte twee totaal verschillende maar in elkaars verlengde liggende stadia in de ontwikkeling van de mens zijn. Een verlicht iemand bezit nog steeds het duale karakter en eindigheid in de geest terwijl de wedergeborene pas de eenheid en oneindigheid kan proeven dus zijn.

DNI14. dat de moeilijkste maar belangrijkste stap om in de eenheid op te lossen de zelfkennis is. Want zonder het diepe inzicht in uzelf bent u niet in staat te begrijpen dat alleen uzelf de oorzaak bent van alle ellende in uw leven en alleen u in staat bent hieraan een einde te maken.

DNI15. dat het EGO en OGE u tot uw daadwerkelijke wedergeboorte zal proberen lastig te vallen en van het eenheidsgerichte pad af te leiden met list en bedrog. Weet dan dat het verdichte en verlichte altijd makkelijk te herkennen is omdat zij alleen maar gebruik kan maken van de verleidingen en de vlucht in de onderbewuste of hogerbewuste scheppings materie en niets anders. 

DNI16. dat een mens die alleen maar het verlichte doet om de wedergeboorte te bereiken niet tot voleinding komt omdat hij zich naast de eenheid en zijn verdichte naasten plaatst en niet in hen opgaat tot een geheel.

DNI17. dat er niemand voor de komst van het innerlijk bewustzijn op aarde het nivo van de tweede graad van de wedergeboorte bereikt had omdat deze nog niet herkent kon worden.

DNI18. dat de ziel die de dode materie volledig overwonnen heeft en dus volledig doordrongen is van de eenheid een geest, een kracht, een licht en een onverwoestbaar leven is geworden dat door niets en niemand meer gericht kan worden. 

DNI19. dat het onmogelijk is om de wereld van de wedergeboren ziel in verdichte woorden te omschrijven. Beter is het om u een systematische weg te wijzen waardoor u met de hulp van de eenheid en hoger bewustzijns facetten de eenheid zelf kunt ervaren en u eigen maken.

DNI20. hoe dichter een ziel de verdichting nadert des te heftiger en pijnlijker zal de ziel getroffen worden. Niet het lichaam maar de ziel ervaart de pijn die de mens in zijn leven ervaart. Het lichaam is immers niets anders dan bezielde materie.

DNI21. is het niet beter voor het eeuwige leven van de ziel te zorgen dan voor de vergankelijke schatten van de aardse wereld, die alleen maar vergaan en verteren en er vaak heel lang over doen om volledig terug te keren tot het eeuwige, zuivere leven van de ziel.

DNI22. omdat het innerlijk weet waartoe de vrije wil in de ziel kan leiden deze alleen ervaren kan worden door hen die de weg van naar de eenheid doorlopen. 

DNI23. dat hierna het voor eens en voor altijd oplossen van het Ego en onderbewustzijn en Oge en hogerbewustzijn een stuk eenvoudiger zal gaan en pas haar top zal bereiken zodra u dit in het volste geloof, vertrouwen en overgave in de eenheid zal doen.

DNI24. dat het zelfs voor de verdichtste mens onmogelijk is volledig ten onder te gaan omdat iedere mens de startvonk in zijn hart ingeplant heeft en deze des te heftiger zal reageren  wanneer hij steeds dieper afdaalt in de verdichte materie of hoger stijgt in de verlichte materie van zijn schepping. Iedere handeling verlicht of verdicht richt zichzelf op basis van deze ingeplante startvonk welke het geweten is.  

DNI25. dat zij die zich niet meer laten verblinden en verleiden door de materie wereld altijd op de hulp van de eenheid en hogere bewustzijnsfacetten mogen rekenen omdat zij dit zelf eens geweest zijn en alles zullen vernemen wat voor hen op dat moment in hun schepping noodzakelijk is.

DNI26. dat wie zijn verdichtingen en verlichtingen erkent en zich in de volle ernst van zijn hart en deemoed voorneemt om deze verdichtingen en verlichtingen op te lossen in de eenheid, die is de eenheid liever dan hen die hun verdichte naasten veroordelen en zichzelf  rechtvaardigen ondanks het feit dat zij nog over dezelfde verdichtingen beschikken.  

DNI27. dat het gemakkelijker is iemand iets aan zijn verstand te brengen dan zijn hart tot een vast en onwankelbaar inzicht te bewegen. Daarom zal jullie werk meer gericht moeten zijn op het oplossen van de nieuwe inzichten in jullie zelf dan het verspreiden van deze inzichten of op het kennen van het innerlijke woord.

DNI28. dat iemand die in dit leven innerlijk is wedergeboren niet meer in de materie hoeft te incarneren.

11.10.3 ALGEMEEN

DNI29. wie zonder te weten (onbewust) verdicht of verlicht doet of uit nood handelt corrigeerd zichzelf met zachte hand. Wie echter de eenheid kent maar moedwillig (bewust) in herhaling blijft vallen zal zichzelf vroeg of laat met harde hand corrigeren door zijn steeds verdere val in zijn eigen schepping. 

DNI30. dat allen die jullie vervolgd hebben en nog steeds blijven vervolgen jullie  rechters tot in de eeuwigheid zullen zijn omdat zij deel van jullie eigen scheppingen zijn. 

DNI31. dat ieder die uit nood, wanhoop of erger nog uit koppigheid, lafhartigheid, zwakheid of teleurstelling een einde aan zijn aardse leven maakt zal constateren dat zijn ziel in de ziele werelden op exact dat punt zal doorgaan waar hij deze in de stoffelijke wereld heeft verlaten. 

DNI32. uw verdichte en verlichte afstemmingen zullen u vergeven worden in de mate waarin u in staat bent de verdichte en verlichte afstemmingen van uw naasten die uiteindelijk uzelf zijn te vergeven. 

DNI33. een goed huwelijk dat met liefde, verstand, wijsheid en samen het EGO/OGE en onderbewustzijn/hogerbewustzijn oplossen gepaard gaat verhindert de wedergeboorte niet, maar eenzijdige afstemming maakt haar onmogelijk.  

DNI34. waarom onderwijzen jullie niet de essentie van het leven op jullie scholen waardoor de nieuw geborenen sneller de weg naar huis terug kunnen vinden. 

DNI35. dat iedereen door de komst van het innerlijk bewustzijn op aarde en het innerlijk woord dat deze bewustzijnsfacetten hebben achtergelaten de mens inzicht heeft gekregen hoe het onverwerkte verleden ook wel erfzonde genoemd op te lossen.  

DNI36: er zal geen beeld of afbeelding van de eenheid gemaakt worden omdat deze verdichte en verlichte dus aan materie gehechte vormen niet uit een eenheids bewustzijn gemaakt zijn en de mens alleen maar in tegengestelde richtingen wijzen en in verwarring brengen over wie ze werkelijk zijn.

DNI37. dat de zij die de aanwijzingen en inzichten ten uitvoer brengen de enige ware tempels in nagedachtenis van de eenheid die zijzelf zijn gebouwd hebben. 

DNI38. dat in geen enkele kerk of sekte waarheid te vinden is wanneer zij niet als basis de verdraagzaamheid jegens andere kerken en sekten kent. Want een geloof dat wil dwingen en overreden is geen geloof volgens de eenheid omdat het de wilsvrijheid van haar aanhangers ontneemt.  

DNI39. dat inzicht alleen tot weten(schap) kan worden wanneer u zelf de weg van persoonlijke ervaring en wedergeboorte gegaan bent. Tot die tijd zal inzicht het enige middel zijn om tot wetenschap te komen. 

DNI40. wie de eenheid in zichzelf niet erkent en boven alles acht en liefheeft en ook zijn naaste als zichzelf, die doet zijn innerlijk geweld aan en zal het zodoende op deze wereld ook niet volledig ten deel vallen; hij zal dan aan gene zijde nog menige strijd hebben te doorstaan voordat hij wederom volmaakt is. 

11.10.4 GEZONDHEID

DNI41. dat gezondheid niets anders is dan het verschil tussen eenheid en schepping (+ en -). Hoe zou immers de aarde ontstaat zijn en in leven blijven zonder eenheidsbesef.  

DNI42. wat zou er gebeuren als er geen ziekte zou zijn en de mens zonder remmingen haar extreme onderbewuste- en hogerbewuste woorden, daden en gedachten de hele dag zou kunnen botvieren. Zou de aarde dan niet binnen de kortste tijd vernietigd worden door het toedoen van de mens zelf. 

DNI43. het is altijd opvallend hoeveel mensen in tijden van ziekte, oorlog, rampen of wat voor vorm van ellende dan ook tot het eenheidsbewustzijn komen. De nieuwe Levensfilosofie zegt dat al deze zaken voorkomen hadden kunnen worden als de mens zich gehouden had aan zijn eigen eenheids aanwijzingen en inzichten. 

DNI44. dat alles wat de zweem van de materie in zich draagt een illusie is en u verblind voor de enige waarheid die wederom in uzelf komen gaat. Materie wordt gevormd door hechten en verdichten welke onhechten en verlichten keer op keer afwisselen met als gevolg de hoogmoed of deemoed die probeert haar bezit ten koste van anderen te beschermen of ontvluchten. Zij die zich vandaag al voorbereiden op de nieuwe wereld zullen de overgang zonder problemen doorstaan.  

DNI45. u dat de mate van inzicht, zelfwerkzaamheid, vertrouwen en overgave  die u in de eenheid stelt de snelheid van uw herstel van een ziekte zal bepalen. Zij die geen of maar een matig inzicht in het eenheidsbewustzijn hebben, wantrouwen tegen de eenheid koesteren, twijfelen, angst hebben om te veranderen zullen alleen genezen naar de mate waarin dit inzicht en vertrouwen etc. in hen leeft. De nieuwe Levensfilosofie zegt dat iemand die de volledige waarheid kent geen angst, twijfel en zorgen meer zal kennen.

DNI46. het echte geloof ligt niet in de materie en het hoofd maar komt volledig in volle liefde uit het hart. De nieuwe Levensfilosofie zegt alle verafgoding van materie en mensen lijdt u van het pad der waarheid af en stort u in het grootste gepolariseerde verderf en genot. 

DNI47. dat iedereen die in zijn strijd tegen ziekte, rampen en verwording uit zijn hart aan hogere bewustzijnsfacetten en/of de eenheid om hulp vraagt deze zal krijgen en gesterkt worden in zijn scheppingsspel. De nieuwe Levensfilosofie zegt iedereen zonder uitzondering kan uit zijn hart met het hoger bewustzijn en eenheid praten en het afstemmen gebruiken om zich op zijn oude zelf te richten. 

DNI48. dat iedereen die in alle stilte zijn dwalingen bekend en daadwerkelijk met vurige overtuiging uit zijn hart het verdichte en verlichte oplost zal zichzelf vergeven en genezen worden. Zij die echter alleen vanuit hun hoofd en verstand de eenheid denken te bereiken of zichzelf met allerlei slimme gedachtespinsel proberen te rechtvaardigen zullen hun eenheidszelf niet horen en schijnbaar eindeloos blijven ronddolen in de door hunzelf geschapen materie illusies.

DNI49. dat het niet uit de eenheid en het niet in acht nemen van de aan iedereen bekende aanwijzingen geen enkele patiënt, therapeut, arts, medicijn of wat dan ook in staat wordt gesteld om daadwerkelijk te genezen waardoor symptoom bestrijding en verdoving de enige twee overgebleven middelen blijven zonder blijvend resultaat. De nieuwe Levensfilosofie zegt dat alleen mensen die leren zichzelf te genezen uit hun (materiele) slaap verlost 100%  zullen worden. 

DNI50. waarom zou u hogerbewuste maar nog steeds gepolariseerde entiteiten om hulp vragen terwijl u op deze aarde direct contact met de eenheid kunt hebben. Het is toch beter uit de eenheid iemand 100% te helpen zichzelf te genezen dan minder dan 100% uit de kracht van minder bewuste facetten.    

DNI51. dat iedereen die voor zijn naasten de eenheid direct om hulp vraagt waardig genoeg is om van de eenheid deze hulp direct te krijgen.  

DNI52. dat al het voedsel en medicijnen dat u voor het eten of innemen op de eenheid afstemt vele malen beter en gezonder zal zijn dan al het laag afgestemde voedsel en medicijnen.  

DNI53. dat wanneer u zich aan deze aanwijzingen houdt het snel beter met u zal gaan en u uit uw materie droom zal ontwaken

11.10.5 HET ONTSTAAN VAN DE WERELD

DNI54. dat de eerste schepping uit de eenheid in zijn pubertijd door zich tegen de eenheid af te zetten er opzettelijk voor heeft gekozen een grens te scheppen tussen de eenheid en de door deze schepper gecreëerde chaos en dualiteit.

DNI55. dat alleen door een einde te maken aan deze chaos het voor deze schepping mogelijk wordt om terug te keren tot de eenheid om daarin weer op te lossen en progressief verder te evolueren.   

DNI56. dat een schepper door uit de eenheid te stappen zelf zijn eigen universum in het leven geroepen heeft welke dus nu tijdelijk buiten de eenheid staat maar er wel mee verbonden is.  Een eerste oorzaak kan immers nooit zonder gevolg blijven omdat anders het volledige evenwicht van de eenheid en de daarin levende zijn voor eens en voor altijd verstoord zou worden. Een schepping is dan ook maar voor een doel uit de eenheid geschapen en dat is het zelf nog beter leren kennen.  

DNI57. om ervoor te zorgen dat een schepping niet de rest van de eenheid zal verstoren zij altijd gevat is in een bijna volledig van de eenheid afgescheiden bespiegelings huls waarin het hele gistingsproces van verdichting/verlichting tot wederom de eenheid ongestoord en zonder gevaar kan plaatsvinden. 

DNI58. dat hoewel een schepping zich probeerd te verbergen in een door hem zelf gecreëerde droomwereld deze toch altijd bij iedere actie in zijn hart eraan herinnerd zal worden waar hij oorspronkelijk vandaan komt en eens zal terugkeren hoe lang dit ook mag duren.

DNI59. dat een verdwaalde schepping niet verloren kan gaan omdat deze in zijn hart zoals ook alle uit hem gecreëerde wezens nog steeds de startvonk van de eenheid in zich draagt.

DNI60. dat hoewel een schepping probeert gedurende zijn schepping de herinnering aan de eenheid uit te wissen dit onmogelijk is omdat deze als drager van mijn startvonk anders ook zichzelf zou vernietigen. 

DNI61. dat ondanks het feit dat een schepping zijn kinderen en kleinkinderen probeert te verbergen achter de grens der onwetendheid, verdichting en dromen ieder kind en kleinkind van een schepper de waarheid in zich draagt en daardoor uit vrije wil de weg terug naar huis kan vinden. 

DNI62. dat net zoals de grootvader het kleinkind in alle deemoed, rust en zorgzaamheid de wijze lessen des levens kan leren omdat de vader het te druk heeft met zijn werk de eenheid zijn kinderen en kleinkinderen door inzicht en aanwijzingen uit vrije wil kan terugbrengen naar huis waaruit zij zichzelf in eerste instantie geschapen hebben.

DNI63. dat het totaal van een schepping via haar kinderen en kleinkinderen beetje voor beetje in de eenheid zal terugkeren waardoor aan het einde van een scheppings cyclus alleen de eerste oorzaak van deze schepping nog zal overblijven om als laatste te beslissen weer terug te keren tot de eenheid en zijn kinderen. 

DNI64. dat een kosmos een eerste oorzaak heeft en daarom een eindig universum is welke zal verdwijnen zodra zij haar taak als universeel spel dus kennings instrument voor deze schepping schepping heeft vervuld. Alleen de wereld van de eenheid is een oneindige wereld. 

DNI65. dat zij geen kind zal laten vallen, maar wanneer dit kind valt steeds opnieuw zal helpen om weer op te staan. 

DNI66. dat bij iedere komst van het innerlijk bewustzijn op aarde de innerlijke weg naar huis achtergelaten zal worden welke iedereen die over een innerlijk hart beschikt kan gebruiken om de weg naar huis te vinden. 

11.10.6 AARDE EN KOSMOS

DNI67. dat de aardse werelden het onderbewustzijn van deze schepping vertegenwoordigen maar toch het hoger bewustzijn en eenheidsbewustzijn nog steeds in zich dragen welke middels de volledige wils- ofwel keuzevrijheid, onderscheidingsvermogen en zelfstandige intelligentie  voorbestemd zijn om eens het onderbewustzijn te transformeren in hoger bewustzijn en uiteindelijk in evenwicht het eenheidsbewustzijn. 

DNI68. dat alles in deze kosmos leeft van de kleinste union tot de grootste hemellichamen. Alleen de mens die is opgebouwd uit een eindeloze combinatie van voorgaande levensfasen heeft in de orde als eerste 3D wezen zichzelf de volledige vrije wil gegeven om weer volledig bewust naar huis terug te keren.     

DNI69. dat de aarde net zoals de mens een levend wezen is en iedere ademhaling van de aarde door u gezien kan worden in de vorm van eb en vloed van uw wereldzeeën.

DNI70. dat de aarde net zoals u over een mond en anus beschikt welke zich diep onder het ijs van uw polen bevind en electromagnetische ofwel 4D+ energie en informatie gebruikt om van te leven. 

DNI71. dat de aarde net zoals de mens door de zon tot leven gewekt wordt en net zoals de mens beschikt over alle organen om dit leven in stand te houden. Want niets kan uit het niets ontstaan en anders zijn dan de eenheid waaruit zij is voortgekomen en in zal terugkeren.

DNI72. dat de verdichting der verdichtingen zich in deze aarde op de plaats van de  gal bevindt en zijn nageslacht deze verdichting in de vorm van vruchten probeert te ontvluchten via alle mineralen, planten en dierenrijken.     

DNI73. dat de vrucht het belangrijkste onderdeel van ieder wezen is omdat zij in staat is zichzelf om te vormen tot een hogere stap in het bewustzijn. Alle overige zaken zoals wortels, stam, takken, bladeren en bloesem staan ten dienste van deze vruchten maar zijn zelf nog niet tot omvorming in staat omdat ze hiervoor nog niet de juiste ontwikkelings fase bereikt hebben.     

DNI74. dat iedere aardlaag en luchtlaag haar eigen gerichte levensvormen bezit die allen maar een wens hebben en dat is het zo spoedig mogelijk als mens terugkeren op aarde om hier de laatste 3D stap naar de innerlijke wedergeboorte te maken.

DNI75. dat alle gerichte levensvormen in de kosmos het doel van de schepping weten en onderkennen terwijl deze zekere wetenschap de enige niet gerichte levensvorm genaamd de interdimensionale mens zichzelf deze wetenschap onthoudt om hem in alle wilsvrijheid zelf weer te ontdekken om hierna de door hemzelf uitgestippelde weg naar huis terug te gaan.

DNI76. dat een van de belangrijkste functies van de manen is dat zij het overtollige elektromagnetische fludium van de planenten kunnen opslaan of bij een tekort hiervan kunnen aanvullen wanneer daar behoefte aan is bij een onbalans in de zonnestralen. 

DNI77. dat na de fysieke dood van de mens hij zichzelf tijdelijk plaatst in een van de electromagnetische luchtlagen om de aarde (ionosfeer) om na een laatste periode van bezinning te verhuizen naar een voor hem passende wereld in deze kosmos om aldaar een nieuwe maar gerichte lering te krijgen welke hem moet voorbereiden op zijn volgende komst op een aardse wereld.

11.10.7 DE AARDE EN HAAR OVERGANGSTIJD

DNI78. dat de aardse werelden het belangrijkste overgangsgebied in de derde dimensie vertegenwoordigen tussen fysiek lichaam en ziel waarbij de strijd tussen verdichting en verlichting voor alle 3D/4D levensvormen alleen hier haar hoogtepunt en voleinding zal bereiken. De vrije wil van de mens is echter in staat deze voleinding geruisloos en pijnloos te laten geschieden of te kiezen voor een turbulente en pijnlijke overgang naar de volgende of oneindige levensfase. 

DNI79. dat aan het einde van de overgangstijd de trillingen in uw zonnestelsel zodanig verhoogd zullen worden dat de overstap naar wedergeboorte vele malen vereenvoudigd wordt als op enig moment in de menselijke geschiedenis van deze cyclus.

DNI80. dat de antichrist geen persoon maar het collectieve onderbewustzijn en EGO op deze aarde is. De antichrist kan dus alleen opgelost worden als het collectieve onderbewustzijn en EGO opgelost wordt.  

DNI81. dat de winnaars van deze strijd al bekend zijn omdat deze strijd al miljarden malen tussen dezelfde mensen en zaken in dit universum plaatsgevonden dus herhaald zijn en niets of niemand nog in staat zal zijn hier wat aan te veranderen mits hij van bewustzijn veranderd.  

DNI82. dat er voor en na het verschijnen van het innerlijk bewustzijn op aarde een aantal voor- en naboden zullen verschijnen om het innerlijk besef tot aan de overgangstijd steeds opnieuw in haar oorspronkelijke vorm maar in een passende tijdgeest uit te dragen.  

DNI83. er zullen in de overgangstijd vele profeten opstaan die zichzelf proberen te verrijken ten koste van hun naasten. Alleen uw innerlijke hart kan u de waarheid over deze profeten vertellen. Uw door de materie vertroebelde verstand en zelfrechtvaardiging zal u alleen maar dieper in de verdichting storten.

DNI84. hoed u voor de (schijn)heilige beoefenaars van het inzicht die niet met hun innerlijk hart maar alleen via hun materie denken en doen uit de naam van de eenheid zichzelf ten koste van hun naasten met de grootste kostbaarheden omhullen. De nieuwe Levensfilosofie zegt deze mensen zullen zichzelf voor de zoveelste keer alles ontnemen om hierna weer helemaal opnieuw te beginnen.

DNI85. dat er in de overgangstijd leraren gestuurd zullen worden die u de innerlijke weg tot de eenheid zullen wijzen.

DNI86. om de hoger en eenheids bewuste mensen van de onderbewuste mensen te beschermen zal de aarde voor de zoveelste keer door s’mensens toedoen gezuiverd worden.

DNI87. dat er in de overgangstijd alleen gekozen kan worden tussen eenheid of  polariteit (verdichting en verlichting). Alle halfslachtige tussenvormen zullen naar halfslachtige werelden verhuizen en kaf nog koren vormen.

DNI88. dat de nieuwe Levensfilosofie nu andere woorden gebruik dan 2000 jaar geleden omdat de mensheid bewuster is geworden, een andere taal spreekt en op het punt staat de grens tussen lichaam en ziel uit vrije wil massaal te overschrijden.

DNI89. dat de woorden hemel en hel niet in de overgangstijd passen omdat ze verouderd en in de afgelopen eeuwen door de mensen verkeerd belast zijn. Onnodige angst en verwarring zijn wel het laatste dat we nodig hebben in een overgangstijd.

DNI90. dat men gedurende de overgangstijd zal praten over eenheid en verdichting/verlichting waar met eenheid de eenheids gerichte hogere trillingen en met verdichting/verlichting de materieel lagere trillingen bedoeld worden waarbij de ene de mens bevrijdt en de andere de mens gevangen houdt in deze materie slavernij.

DNI91. dat de scheppers die zich aan deze aanwijzingen houden geen angst hoeven te hebben tijdens de overgangstijd omdat zij zichzelf weer volledig zullen leren kennen.

DNI92. dat er in de overgangstijd zoals altijd een grote uiterlijke koning  zal opstaan die onder schijnbaar grote naastenliefde alle volkeren uiterlijk onder zich zal verenigen maar tegelijkertijd alleen maar uit is op macht, zelfverrijking en vernietiging van al zijn tegenstanders. Hoed u voor deze laatste wereldse koning van het oude tijdperk welke uw onverwerkte verleden is.

DNI93. de onwetende zullen zichzelf met zachte hand terecht wijzen maar de wetende die hun eigen schepping misbruiken zullen zichzelf te vuur en zwaard bestrijden met alle door henzelf  aangesteld verdichte mensen, machthebber en rechters.

DNI94. dat het exacte moment van de overgangstijd door iedereen zelf bepaald wordt. Het zijn immers niet de uiterlijke tekenen die uw overgangstijd zullen bepalen maar alleen de innerlijke ervaringen die uw overgang naar een andere dimensie of eenheid zal bepalen. 

DNI95. dat de overgangstijd als een dief in de nacht zal komen voor hen die op deze uiterlijke tekenen wachten en zichzelf beter en hoger achten dan hun naaste, dus hun oude zelf en de eenheid.

DNI96. dat na de overgangstijd alle uiterlijke verschillen komen te vervallen en iedereen zich alleen nog maar kan onderscheiden door het innerlijke bewustzijn.

DNI97. het grote morgenrood zal zich twee maal aandienen. Een maal door de natuur als waarschuwing en eenmaal door de mens zelf als ze geen acht slaat op deze waarschuwing.

DNI98. blijf tijdens deze twee kortstondige periodes in uw innerlijke huis en bemoei u niet met het uiterlijke wereldse gebeuren zodat u zich kunt afstemmen en doen van deze aanwijzingen zodat u klaar bent voor een leven in een relatief hogere dimensie of de eenheid.

DNI99. dat de massale komst van het innerlijke bewustzijn de herinnering in alle harten van de mens aan de eenheid zal wakker schudden en versterken omdat niet het fysieke lichaam maar alleen het innerlijke bewustzijn in al haar kracht tot u zal komen. 

DNI100. dat wanneer er voldoende mensen in de overgangstijd de eenheid collectief om hulp zouden vragen deze crisistijd wel zeer snel voorbij zal gaan.

DNI101. nu u weet dat de aarde door de mensheid zelf vernietigt maar door de wetende gered kan worden dan is het wederom uw aller keuze de reddende middelen in te zetten om te voorkomen dat de mensheid wederom in herhaling valt.  

DNI102. dat de aarde wederom voor de keuze staat om een Sodom en Gomorra of Ninive te worden.

DNI103. dat u door uw gedrag van de afgelopen jaren al tekenen in de natuur en maatschappij heeft gecreerd welke u laten zien welke richting de mensheid vandaag is ingeslagen. 

DNI104. dat u uzelf met deze boodschappen uit de natuur en maatschappij uzelf de laatste waarschuwing hebt gegeven om te veranderen waardoor niet een deel maar de gehele mensheid tijdens deze cyclus wedergeboren kan worden.

11.10.8 ONTWIKKELING IN TIJD EN RUIMTE

DNI105. dat vandaag meer dan 1/2 van de mensheid uit de materie aan het wakker worden is. 

DNI106. dat uw eenheidsbewustzijn de beste gids is omdat alle inzichten uit en in de eenheid samenkomen. 

DNI107. dat iedereen die deze aanwijzingen in woord, daad en gedachten opvolgt in alle rust en vol vertrouwen zijn toekomst tegemoet kan zien.  

DNI108. dat alleen het opvolgen van deze aanwijzingen de weg naar de innerlijke wedergeboorte wijzen. De tegenwoordig zo moderne meditatie is alleen een vorm van concentratie (concentreren = blokkeren) en dus geen innerlijke maatstaf van hoever u op uw eigen innerlijke weg gevorderd bent. 

DNI109. dat het iedere dag lezen maar vooral DOEN uit De Nieuwe Inzichten u afgestemd houdt op het bereiken en ontwikkelen van het eenheidsbewustzijn dat al in u bestaat. 

DNI110. dat het innerlijk afstemmen de eerste stap is om mee te gaan trillen met de hoogste trillingen die er in het materiele universum en eenheid bestaan.

DNI111. om uzelf de innerlijke weg naar huis te wijzen zult u alles wat u eens bent geweest en nog zal zijn wederom ervaren. 

Dit zijn de eerste 111 antwoorden op de komende 1000 levensvragen die door De Nieuwe Levensfilosofie in de komende overgangstijd beantwoord zullen worden. 

11.10.9 DE EERSTE NIEUWE INZICHTEN 

DNI112. dat de mens bewust een keuze zou moeten maken tussen het spelen van het door hemzelf gecreerde universele spel of terug te keren naar de eenheid. Wanneer de mens deze twee mogelijkheden die in hem bestaan verward gaat hij het verlaten van zijn eigen spel als levens- ofwel einddoel zien en vergeet hij zijn eigen spel bewust te spelen en ervan te genieten.   

DNI113. dat het volledig overslaan van alle gepolariseerde ziele werelden alleen voorbehouden is aan hen die hun wereld al tijdens hun aardse spel bewust hebben opgelost in heden, verleden en toekomst.  

DNI114. dat de nieuw inzichten zich vooral zullen richten op het bewust spelen dus genieten van het spel en op het oplossen van het EGO/OGE dus onderbewustzijn/hogerbewustzijn.  

DNI115. dat u uzelf naar de eenheid leidt om weer te leren meer bewust te spelen met uw eigen scheppingen. 

DNI116. dat nu u deze meer bewuste weg aan het bewandelen bent in uw schepping of naar de eenheid het bijna niet meer mogelijk is om onbewust te scheppen of met vele omwegen naar huis te gaan.  

Hoe en of u van bovenstaande zaken vandaag of morgen gebruik zult maken is aan U. Iedereen beschikt immers over een vrije wil waarmee hij doen en laten kan wat hij wil op deze wereld. Zij die echter aan de hand van De Nieuwe Gezondheidsleer de weg op lichamelijk gebied al gedeeltelijk bewandeld hebben zullen met deze innerlijke stap weer tot volledige gezondheid en geluk ofwel bewustzijn kunnen geraken. Over het algemeen zal het echter zo zijn dat de meeste mensen pas na hun veertigste jaar, wanneer ze maatschappelijk gezien in een wat rustiger vaarwater zijn gekomen in alle rust over deze zaken gaan nadenken.

Het is dan ook rond deze leeftijd dat de eerste grote golf van gewetenswroeging genadeloos toeslaat (mid-life crisis). Wanneer we echter onderkennen dat we zelf de oorzaak van geluk en ellende zijn geweest in de voorgaande 40 jaar en dat de zo rijkelijk vergaarde materie van tijdelijk geluk in de afgelopen jaren vergaan is ofwel haar glans heeft verloren en we dus weer met lege handen bij af zijn aangekomen wordt het tijd voor een van de meest dramatische maar ook belangrijke beslissingen in uw leven. Gaat u door in de materie om hierin in de tweede fase van uw leven letterlijk te verdrinken of bouwt u de jacht naar materie en alle ellende die zij veroorzaakt door een eenzijdige c.q. extreme afstemming op de 27 stress veroorzakers of 27 stress oplossers om tot een meer bewuste en meer evenwichtige afstemming in uw aardse levensspel.  

Als u doorgaat met het eenzijdig verzamelen van materie zult aan het einde van dit fysieke leven geconfronteerd worden met zulke ellende, ziektes, gewetenswroeging en angsten dat een rustige en natuurlijke overgang naar de ziele dimensies er dan niet meer in zal zitten. Ook het wederom met materie afkopen van alle ellende die u uw kinderen, familie, vrienden, kennissen en collega’s dus uiteindelijk uzelf aangedaan heeft, heeft geen zin omdat u hierdoor weer in dezelfde neerwaartse materie spiraal beland waar u juist uit wilt komen. De ontvanger van deze afkoop of aflaat kado’s weet ook wel dat deze kado’s geen waarde hebben omdat u niet eens de moeite heeft genomen de waarheid te vertellen omdat uw hoogmoed of deemoed nog steeds in de weg zitten. Zij die echter besluiten hun leven drastisch te veranderen hebben geen materiele kado’s meer nodig omdat hun omgeving alras zal merken dat zij ten goede aan het veranderen zijn. Na verloop van tijd zal door het afgooien van alle illusies en bedrog ook de gewetenswroeging en vlucht in onder- of hogerbewuste extreme ervaringen voor uzelf niet meer nodig zijn omdat u niets meer heeft te verbergen. Een rustig afscheid is dan onderdeel geworden van uw lichamelijke leven.

ZULLEN WE OOK DIT KEER WEER IN HERHALING VALLEN OF BESLUITEN WE ONZE TOEKOMST PROGRESSIEF TE VERANDEREN
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